UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPiRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE CLINICA CIRURGICA

DISCIPLINA DE TECNICA OPERATORIA E CIRURGIA EXPERIMENTAL

PROGRAMA DA DISCIPLINA

01) OBJETIVOS:

Introduzir conhecimentos basicos de Técnica Operatéria, abordar aspectos
relativos a linguagem cirlrgica basica e atividades psicomotoras que permitam uma
familiarizacdo com a atividade cirargica nos seus aspectos mais simples.

Curso tedrico-pratico enfocando apenas os aspectos basicos de Técnica
Operatéria. As aulas tedricas com temas variados tém por objetivo fornecer os principios
basicos de Técnica cirlrgica nos seus aspectos mais importantes, preparando o aluno
para as diversas atividades psicomotoras. O plano de curso, os Docentes envolvidos, a
carga horaria e os detalhes do programa estao dispostos a seguir.

a) Elementos de Identificagcao:

Departamento de Clinica Cirurgica
Laboratério de Técnica Operatoria - Cirurgia Experimental.
Cddigo da disciplina: CIR 00150
DOCENTES: Prof.Abrantes Araujo Silva
Prof.Elton Francisco Nunes Batista
Prof.Jorge Wolmer Chamon do Carmo
Prof.Noé Silva Santos

CARGA HORARIA TOTAL: 150 h.
b) Populacao alvo

O programa serd aplicado aos alunos do Curso Médico do sétimo periodo.
¢) Funcao do programa no curriculo

Fazer com que o aluno atinja grau de conhecimento teérico-pratico de
Técnica Operatéria basica, capacitando-o para uma adequada compreensdao da

terminologia cirargica especifica, possibilitando-o a realizar no futuro, pequenos
procedimentos e tomada de
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atitudes basicas com habilidade, desenvoltura e competéncia nos estagios subsequentes
de Clinica Cirargica, Clinica Médica, Pronto-Socorro, Clinica obstétrica e outras
especialidades afins.

d) Atividade Teérica

Exposicdo tedrica de assuntos gerais basicos e discussdo em grande
grupo.

e) Atividade Pratica

Ambientacdo em centro cirlrgico, rotina de trabalho com sentido de equipe,
metodizag&o cirurgica e treinamento pratico em animal de Laboratorio.

f) Avaliacoes

TEORICAS: serdo realizadas 01 teste de entrada, 03 avaliacdes tedricas
no decorrer do programa e 01 avaliagio teorica final.

PRATICAS: serao realizadas 01 teste de entrada e 01 avaliacao pratica
final.

02 ) PROGRAMA TEORICO

ASSUNTOS

a) Introducéo ao programa teoérico / teste de entrada.

b) Metodizacao cirurgica.

¢) Manobras fundamentais da cirurgia / nomenclatura / epénimos.
d) Vendclise ( puncéo e disseccao).

e) Intubacao traqueal.

f) Traqueostomia.

g) Anestesia local/suturas.

h) Drenagens.

i) Laparotomias.

j) Hérnia da parede abdominal.

) Cirurgia gastrintestinal-bases.

m) Cirurgia do cancer gastrico.

n) Cirurgia da Ulcera péptica gastrica e duodenal .
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o) Cirurgia do apéndice delgado.
p) Cirurgia dos colons.

q) Cirurgia ano-retal.

r) Cirurgia das vias biliares.

s) Cirurgia do pancreas.

t) Cirurgia do baco.

u) Cirurgia do figado.

CONTEUDO, OBJETIVOS E ATIVIDADES DIDATICAS

a) Aula inaugural:
Introdugé@o ao programa.
Dinamica das atividades te6rico/praticas.
Divisédo de turmas.
Apresentagéo da area fisica.
Teste de entrada 1/tedrico.

Objetivos: situar o aluno quanto a importancia dos assuntos do programa
no periodo. Divisdo de turmas com alunos formando as equipes de trabalho, mantendo o
espirito de coletividade que exige um trabalho cirtrgico.

Aplicacdo de teste de entrada (tedrico e pratico) que visa avaliar a
populacado alvo no inicio do programa. Este teste servira como parametro de comparacgao
do desempenho ao final do programa, quando sera aplicado o mesmo teste. Esta
avaliacao do desempenho servirda aos Docentes e aos alunos.

b) Metodizacao cirargica:

Obijetivos: definir normas de conduta para o trabalho da equipe cirlrgica,
com énfase para a valorizagdo da autonomia de cada elemento. Destacar aspectos
relacionados a disciplina, siléncio, sincronismo, precisdo, autonomia, respeito mutuo,
como principios basicos para um bom resultado no trabalho cirdrgico.
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Também destacar a necessidade de planejamento e o0s aspectos
relacionados com a classificacao das opera¢des quanto ao porte, grau de contaminacao e
momento para indicagdo, bem como o preparo da equipe cirurgica.

c) Manobras fundamentais da cirurgia - nomenclatura / ep6nimos

Objetivos: introdugdo ao aprendizado das manobras basicas de cirurgia
(diérese, hemostasia, exérese e sintese) como base de toda atividade na realizacao de
qualquer procedimento cirlrgico.

Nomenclatura geral que caracteriza os diversos procedimentos com ou
sem sufixo especifico e epénimos.

d) Vendclise / Intubacao traqueal / Traqueostomia

Puncéo de veia superficial

Puncéo venosa profunda e cateterismo

Disseccéo de veia e cateterismo

Intubacao traqueal / traqueostomia

Objetivos: indicacédo e bases técnicas dos diversos tipos de pungao venosa
e a disseccdo para cateterismo. As diversas alternativas em diferentes situacoes,
complicacoes e resolugéo.

Indicagbes gerais e bases técnicas para realizar tragueostomia.
Comparagao com outras alternativas, suas vantagens e desvantagens e as complicacdes
e seqlelas.

e) Suturas / Anestesia local / Drenagens

Alternativas técnicas de suturas

Técnicas de Anestesia local

Drenagens superficiais

Objetivos: explanacdo tetrica das bases técnicas dos diversos tipos de
sutura de ferimentos superficiais de diferentes etiologias, na dependéncia ou nao de
anestesia local.

Identificar diferentes tipos de suturas para varias localizacoes:
extremidades, face, couro cabeludo, etc...

Diferentes técnicas para anestesia local, diferentes indicacbes em areas
corpéreas especificas.

Drenagem: conceituagao e aspectos técnicos.
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f) Laparotomias

Objetivos: explanacao tetrica sobre laparotomias e as bases técnicas dos
diversos tipos de acesso abdominal para diferentes finalidades.

Identificacao dos diferentes tipos de laparotomia.

Diferentes técnicas para sintese de laparotomias.

Nomenclatura.

g) Hérnias da parede abdominal

Objetivos: conceito e causa de hérnias da parede abdominal.

Identificacao dos diferentes tipos de hérnia.

Fundamentos basicos de técnica no tratamento dos diferentes tipos de
hérnia.

Nomenclatura.

h) Cirurgia gastrintestinal- bases

Objetivos: conceito da cirurgia gastrintestinal, aplicabilidade, técnicas
basicas e nomenclatura.

Identificacdo e peculiaridades na abordagem cirargica dos diferentes
segmentos do tubo digestivo.

Principios basicos de técnica cirlrgica: manuseio, coprostase, assepsia,
tipos especificos de sutura, descompressao pés-operatoéria, etc...

Nomenclatura.

i) Cirurgia do cancer gastrico e Ulcera péptica

Objetivos: Diferentes formas clinicas de apresentagao do cancer gastrico e
técnicas de abordagem no seu tratamento.

Diferentes formas clinicas de apresentacdo da Ulcera péptica gastrica e
duodenal e as técnicas de abordagem no seu tratamento.

Técnicas cirurgicas para tratamento do cancer gastrico.

Técnicas cirurgicas para tratamento de Ulcera péptica gastrica.

Técnicas cirurgicas para tratamento de Ulcera péptica duodenal.

Aspectos relacionados a qualidade de vida no paciente com estémago
operado.

Nomenclatura.

j) Cirurgia do apéndice e intestino delgado
Objetivos: diferentes formas clinicas de apresentagdo da apendicite aguda
e técnicas de tratamento.
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Diferentes afecgbes do intestino delgado, formas clinicas de apresentacao
e procedimentos cirrgicos adotados.
Nomenclatura.

I) Cirurgia dos colons
Objetivos: aspectos anatdbmicos e funcionais do intestino grosso:
vascularizacao, segmentos, flora, etc.
Afecgbes do intestino grosso, formas clinicas de apresentacdo e
procedimentos cirurgicos adotados no seu tratamento.
Nomenclatura.
m) Cirurgia das vias biliares
Objetivos: afeccdes cirlrgicas mais frequentes do sistema biliar.
Abordagem cirlrgica, instrumental, propedéutica per operatéria, etc.
Técnicas cirurgicas basicas.
Nomenclatura.

n) Cirurgia do pancreas
Obijetivos: Afecgbes cirargicas mais frequentes do pancreas.
Abordagem cirlrgica, instrumental, propedéutica per operatéria, etc.
Técnicas cirurgicas basicas.
Nomenclatura.

o) Cirurgia do baco e figado

Objetivos: afeccbes cirirgicas do bago de diferentes etiologias,
apresentacao clinica e métodos de investigagao.

Técnicas cirurgicas basicas.

Nomenclatura.

p) Cirurgia ano-retal
Objetivos: Afeccoes ano retais.
Técnicas cirurgicas basicas
Nomenclatura.

Vitéria/ES, de de 20

Prof. Dr. Anténio José Goncalves e Leal
Chefe do Departamento de Clinica Cirurgica - CCS/UFES



