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DISCIPLINA PEDIATRIA Il - PLANO DE ENSINO ﬁ
CODIGO DA DISCIPLINA: PED14407 y : iz
PERIODO LETIVO 2026-2 Universidade Federal
TURMA 112

do Espirito Santo

Inicio: 10/08/2026
Término: 14/12/2026

PROFESSORES DA DISCIPLINA:

Alexandre Castelo Branco Araujo
Filomena Euridice Carvalho de Alencar
Jane Tagarro Correa Ferreira

Gustavo Carreiro Pinasco

/Caros estudantes, sejam bem-vindos a disciplina de PEDIATRIA Il. As atividades no ambulatdrio terdo im’cio\
no dia 10/08/2026, as 7:00h, e acontecerdo nas areas de atendimento clinico, grupo de discusséo e
atividades em projeto de extensdo de acordo com escala. A data de término das atividades do semestre
letivo sera 14/12/2026. Na aula inaugural da disciplina (14/08/2026 as 10:30 horas) sera apresentado o
plano de ensino da disciplina. Desejamos a todos um semestre tranquilo e de muito aprendizado. Estou a
disposicao pelo telefone: (27) 999601531 e email: filomena.alencar@ufes.br — Prof. Filomena Euridice

KCarvtho de Alencar (Coordenadora). /

INFORMAGOES GERAIS

Carga horaria semanal: 8 (oito) horas sendo 2 (duas) horas de aula tedrica e 6 (seis) horas de atividade pratica,
subdivididas em atendimento ao paciente (3,5 horas), grupo de discussdo e atividades de extensdo (2,5 horas).
As atividades de extensdo serdo desenvolvidas com a participagdo no Projeto 1670: “Sala de espera também
é lugar para aprender”, de acordo com o cronograma, substituindo o GD nos dias dessas atividades.

Carga horaria semestral: 120 horas.

Curso pratico: 90 horas (Incluindo atividades de Extensao: 15 horas para cada estudante)

Curso tedrico: 30 horas

Créditos: 05

Pré-requisitos: PED14399, MED14402, GI014403

Vagas ofertadas: 40 + 10% de excedentes

Populagdo alvo: estudantes do 82 periodo do curso de medicina

*Observacao: Todas as atividades serao supervisionadas e orientadas por docentes.

EMENTA DA DISCIPLINA

Estudo tedrico e pratico ambulatorial de Pediatria. Doengas da via aérea. Doengas do trato digestério. Doencas do

sistema hematopoiético. Dermatoses mais prevalentes. Doengas do trato génito-urinario. DistUrbios nutricionais,

do crescimento e do desenvolvimento. Dificuldade de aprendizagem. Doencas cirurgicas mais comuns. Relagdo

entre o médico e a familia, o médico e a crianga. Orientagdo multidisciplinar e preservac¢ao da saude.
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OBIJETIVOS GERAIS

Proporcionar ao estudante subsidios tedricos e praticos para a formacdo essencial na area de dominio da
Pediatria geral, visando a integracdo de conhecimentos ja adquiridos.

Proporcionar oportunidades para o aprendizado relativo a promogdo e recuperagdo da saude da crianga,
diagnéstico e tratamento das doencas mais prevalentes na infancia e adolescéncia, tendo como espaco de
ensino/aprendizagem o ambulatério de Pediatria do HUCAM.

OBIJETIVOS ESPECIFICOS

Realizar anamnese e exame fisico da crianga nas diferentes fases do seu desenvolvimento (recém-nascido,
infancia e adolescéncia), incluindo medidas antropométricas e interpretacdo de graficos, assim como
instrumentos de acompanhamento do desenvolvimento.

Formular hipdteses diagndsticas, organizar diagndsticos diferenciais, construir conhecimento, realizar
correlagdes epidemioldgicas, anatomo-fisioldgicas e fisiopatogénicas.

Indicar e correlacionar exames complementares, incluindo imagens.

Indicar plano terapéutico.

Organizar o prontudrio e descrever o caso, com desenvoltura, para o seu supervisor docente.

Demonstrar raciocinio clinico no manejo de pacientes com comorbidades.

Agendar o retorno para o seguimento do paciente de forma adequada e sempre que necessdrio.

Manter comportamento respeitoso e humanizado para o desenvolvimento de relacdo médico-
paciente/familia.

Comunicar-se de forma efetiva e apropriada com colegas, supervisores e funciondrios, trabalhando como um
membro da equipe.

Ser responsdvel, em todos os aspectos, com seu horario, com o paciente e com suas ag¢oes.

METODOLOGIA AULAS

Teodricas:

Expositiva dialogada e/ou seminario, conforme o cronograma (Anexo 1).
Local: Prédio de aulas tedricas (“Elefante Branco”) do Centro de Ciéncias da Saude (CCS).
Horario: 62 feiras - 10:30 as 12:30 horas.

Praticas:

Atendimento ambulatorial, supervisionado por professor, diariamente.
= Horario: diariamente, de 7 as 10:30 horas.
Grupos de discussdo (GD) - atividade supervisionada por professor.
= Hordrio: 23, 32, 42 e 52 feiras, das 13:00 as 15:30 horas, de acordo com a divisao de turmas.
= Temas (Anexo 2). Os casos para preparo e discussdo serdo enviados previamente em outro
anexo.

Local: Ambulatério de Pediatria (Casa 1 — HUCAM).
O cronograma com todas as atividades tedricas e praticas encontra-se no Anexo 3.

Distribuicdo dos professores e turmas: Anexo 4.

A frequéncia minima as atividades deve ser de 75% durante o periodo letivo.
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AVALIACAO

Bimensal: Constituida por avaliagGes tedricas e praticas.

Avaliacao tedrica (peso 4).
= Duas avaliagdes no semestre, com questdes objetivas e discursivas.

Essas avaliacGes corresponderdo a 40% da nota total.

= As provas tedricas s6 poderao ser feitas com caneta esferografica azul ou preta, e ndo podera ser utilizado
corretivo.

= Nos dias da avaliagdo tedrica, a disposicdo dos estudantes na sala de aula sera feita pelos professores.

= A auséncia a prova tedrica deverd ser notificada ao ao Colegiado de Curso em até 48 horas, junto com a
solicitagdo de prova substitutiva, devendo estar acompanhada de atestado médico ou atestado de dbito de
familiar ou comprovante de apresentacdo de trabalho em congresso cientifico. A prova substitutiva ocorrera
ao final do semestre, compreendendo todos os temas das aulas do periodo.

= As notas serdo divulgadas pela secretaria do Departamento obedecendo ao periodo determinado pelo
calendario académico.

= OBSERVACOES IMPORTANTES:
=  Ajustificativa por escrito para a auséncia a avaliagdo tedrica deve ser entregue ao Colegiado de Curso
em até 48 horas, junto com a solicitacao de prova substitutiva, devendo estar acompanhada de atestado
médico ou atestado de dbito de familiar ou comprovante de apresenta¢ao de trabalho em congresso
cientifico.
=  *peve ser preenchido o formulario eletrénico https://medicina.ufes.br/pt-br/conteudo/aluno-da-
medicina-ufes-utilize-o-formulario-abaixo-para-enviar-ao-colegiado-seu-atestado e enviado para
medicina@ufes.br.
. Para casos que nao preencham aos critérios para a avaliacdo tedrica substitutiva, a falta a avaliagao
tedrica tera como resultado nota zero.

=  Prova final:

= No final do semestre com todo o conteldo do semestre, caso o estudante ndo tenha obtido média
final igual ou superior a 7,0.

Temas da Primeira Prova Tedrica:
IVAS, Bronquiolite, Asma, Pneumonia, Disturbios do crescimento e Anemia ferropriva.

Temas da Segunda Prova Tedrica:
Dificuldade de aprendizagem, Diarreia, Infeccdo do Trato Urinario, AfeccGes cirlrgicas mais comuns na infancia,
Diagndstico precoce do cancer infantil e Parasitoses intestinais.

Avaliacdo pratica (AVALIACAO DIARIA = peso 5 + GRUPOS DE DISCUSSAO = peso 1).
* AVALIACAO DIARIA (critérios - Quadro 1) com peso 5 + participacdo nos GRUPOS DE DISCUSSAO (critérios -
Quadro 2) com peso 1. Essas avaliagGes corresponderdo a 60% da nota total.

= Qs critérios utilizados para a avalia¢do diaria dos atendimentos e dos grupos de discussdo estdo nos
guadros correspondentes, respectivamente, aos Anexos 5 e 6.
= Sera aplicada, também, avaliacdo pratica, sob supervisdo direta, a partir da sétima semana:
= Elementos a serem avaliados: habilidade de entrevista; profissionalismo/qualidade
humanistica; raciocinio clinico; organizacdo/eficiéncia, com auxilio do documento do Anexos

7.1e7.2.
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= O tempo de duragdo da avaliagdo é de 20 minutos, seguida por feedback imediato do
desempenho.

= Novas avaliagBes serdo realizadas, usando este método, se o conceito alcancado pelo
estudante n3o atingir o SATISFATORIO (isto &, se obtiver conceito INFERIOR A NOTA 7).
= Estaavaliagdo tem carater FORMATIVO.

INFORMAGCOES GERAIS

1.

10.

11

12.

As solicitacOes referentes a mudancas do programa (revisdo de provas, mudangas de datas e horérios de
aulas ou provas) deverdo ser encaminhadas pelo representante de turma por escrito, assinadas por todos os
estudantes, a chefia do Departamento de Pediatria para avaliacdo.

O agendamento de pacientes de Pediatria Geral é realizado com antecedéncia, sendo o atendimento
realizado apenas por estudantes da Pediatria e supervisionado por professores. O nimero de pacientes
agendados é de aproximadamente um paciente por estudante por manha de aula pratica.

Pontualidade e assiduidade sao fundamentais e demonstram responsabilidade e comprometimento.

E obrigatério o uso de JALECO BRANCO, calcados fechados e cabelos presos durante o periodo de
atendimento aos pacientes no ambulatério.

Medidas Preventivas em relagdo a agentes infecciosos (Anexo 8).
a. Frequente higienizagcdo das maos com dgua e sabao;
b. Quando as mdos ndo estiverem visivelmente sujas, pode ser utilizado gel alcodlico a 70% para as
maos;
E recomedavel que o estudante tenha para seu uso préprio: estetoscdpio, lanterna, otoscdpio, termdmetro
e fita métrica. Higienizar com alcool antes e apds cada procedimento.

O atendimento ao paciente sé podera ser concluido apds a finalizacdo do mesmo pelo professor.

Faltas as atividades praticas devem ser justificadas. NO DIA DA FALTA O ESTUDANTE FICA COM NOTA ZERO
NOS CRITERIOS DE ATENDIMENTO OU NOS GRUPOS DE DISCUSSAO.

A dispensa para a participacdo em congressos sé serd permitida quando o estudante for o autor e
apresentador de trabalho cientifico. A solicitacdo devera ser feita com antecedéncia (minimo de 30 dias) ao
coordenador da disciplina para que ndo fique sem nota no GD/atendimento.

Trocas/Substituicbes de dia de atendimento ou discussdo de GD serdo permitidas apenas quando o
estudante estiver em evento cientifico; o que também deve ser notificado com antecedéncia e comprovado
com certificado/documento de presenca.

. Sobre o Grupo de Discussdo (GD): O objetivo desta atividade é aplicar o conhecimento adquirido no assunto,

durante aula tedrica expositiva e estudo prévios, discutindo-se casos clinicos de forma critica (hipdteses
diagndsticas, agentes etiolégicos e opg¢des terapéuticas). A participacao do estudante é primordial na
condugao dessas discussoes.

Sobre as atividades de extensao: Serdao desenvolvidas como parte do Projeto 1670: “Sala de espera também
é lugar para aprender” e substituirdao os GD nos dias registrados no cronograma. A folha de frequéncia as
atividades de extensdo esta no anexo 9.

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE — DEPARTAMENTO DE PEDIATRIA — SECRETARIA DEPARTAMENTAL- Tel: 3335-7263
Chefe do Departamento de Pediatria: Prof2 Dra Norma Suely Oliveira

Coordenadora do 82 periodo de Pediatria: Prof? Filomena Euridice Carvalho de Alencar



Plano de Ensino — Disciplina Pediatria Il - cddigo: PED14407

Bibliografia Basica

1. KLIEGMAN, R.M.; STANTON, B.F.; St. GEME Ill, J.W.; SCHOR, N.F.; BEHRMAN, R.E.
Nelson Tratado de Pediatria. 18 ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2009. ISBN: 978-1-4557-7566- 8.

2. PEDIATRIA, Sociedade Brasileira de. Tratado de pediatria. 6. ed. Barueri: Manole, 2024. E-book. Volume 1.
p.Capa. ISBN 9788520458679. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520458679/. Acesso em: 21 jul. 2026.

3. PEDIATRIA, Sociedade Brasileira de. Tratado de pediatria. 6. ed. Barueri: Manole, 2024. E-book. Volume
2. p.Capa. ISBN 9788520458679. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788520458679/. Acesso em: 21 jul. 2026.

4. MARCDANTE, undefined K. Nelson Principios de Pediatria. 7. ed. Rio de Janeiro: GEN Guanabara Koogan, 2016. E-
book. p.402. ISBN 9788595155398. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788595155398/. Acesso em: 21 jul. 2026.

Bibliografia Complementar

1. FONSECA, Eliane Maria Garcez Oliveira da; PALMEIRA, Tereza Sigaud S. Pediatria ambulatorial. 2. ed.
Barueri: Manole, 2021. E-book. p.Capa. ISBN 9786555765229. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555765229/. Acesso em: 21 jul. 2026.

2. LIMA, Eduardo Jorge da Fonseca da; SOUZA, Marcio Fernando Tavares de; BRITO, Rita de Cassia Coelho
M. Pediatria Ambulatorial. 2. ed. Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2017. E-book. p.195. ISBN
9786557830383. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786557830383/. Acesso em: 21 jul. 2026.

3. BUNIK, Maya; LEVIN, Myron J.; JR., William W H.; et al. CURRENT Pediatria: Diagndstico e Tratamento.
26. ed. Porto Alegre: AMGH, 2024. E-book. p.i. ISBN 9786558040279. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786558040279/. Acesso em: 21 jul. 2026.

4. RODRIGUES, Joaquim C. Doencgas respiratorias 3a ed. (Colegao Pediatria). 3. ed. Barueri: Manole,
2019. E-book. p.321. ISBN 9786555762402. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555762402/. Acesso em: 21 jul. 2026.

5. PUCCINI, R.F.; HILARIO M.O.E. Semiologia da Crianga e do Adolescente. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan. 2008. 332p.

6. FOGACA, Hamilton R.; ZIMMERMANN, Karina L.; MORELLI, Susana R. Semiologia Pediatrica. Rio de
Janeiro: Thieme Revinter, 2016. E-book. p.219. ISBN 9786555722482. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786555722482/. Acesso em: 21 jul. 2026.

7. MARTINS, Maria A.; VIANA, Maria Regina de A.; VASCONCELLOS, Marcos Carvalho de; FERREIRA.
Semiologia da crianca e do adolescente. Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2010. E-book. p.xxiii. ISBN
9786557830666. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9786557830666/. Acesso em: 21 jul. 2026.

8. CESTARI, Silmara (coord.). Dermatologia pediatrica no consultério. 1. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2019. E-
book. Disponivel em: https://plataforma.bvirtual.com.br. Acesso em: 21 jul 2026.

9. SADOVSKY, Ana Daniela Izoton de, ANDRADE, Vera Ltcia Angelo. Manual de terapéutica em
gastroenterologia e hepatologia pediatrica. Rio de Janeiro : Rubio, 2022. 464 p.

10. Os riscos bioldgicos no ambito da Norma Regulamentadora N2. 32. disponivel em Norma

Regulamentadora No. 32 (NR-32) — Ministério do Trabalho e Emprego Atualizacdo em

https://www.gov.br/trabalho-e-emprego/pt-br/acesso-a-informacao/participacao-social/conselhos-e-

orgaos-colegiados/comissao-tripartite-partitaria-permanente/normas-regulamentadora/normas-

regulamentadoras-vigentes/nr-32-atualizada-2023-1.pdf/view. Acesso em: 21 jul 2026.

11. Artigos complementares, quando sugeridos pelos docentes nas aulas tedricas e nos grupos d.e
discussao.
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Sites recomendados:

www.sbp.com.br;
https://www.qov.br/saude/pt-br/;
https.//www.aap.org/en/
https://portaldeboaspraticas.iff.fiocruz.br/
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ANEXO 1 - Programacao de aulas tedricas — Horario das aulas e avaliagOes tedricas: 10:30 a 12:30h

TEMA TEMAS DE AULAS TEORICAS/PROVAS OBJETIVOS DA AULA O GRADUANDO DEVE Professor
Apresentagao da disciplina: sobre a dindmica dos grupos de discussdo, dos Filomena Alencar
1. 14/08 = APRESENTAGAO DA DISCIPLINA seminarios, dos ambulatoérios, das atividades de extensao e do sistema de
avaliagdo pratica e tedrica.
2 21/08 =INFECCAO DE VIA AEREA Reconhecer a importancia epidemioldgica das IVAS; saber os sinais, sintomas e Filomena Alencar
) SUPERIOR a partir de casos clinicos principais agentes etioldgicos; estabelecer o tratamento.
4 28/08 = BRONQUIOLITE a partir de casos | Saber os sinais e sintomas da bronquiolite viral aguda e fatores de risco para Rita Checon
) clinicos piora clinica; estabelecer a terapéutica.
Reconhecer a importancia epidemioldgica da asma como doenga inflamatéria Joseane Chiabai
cronica; estabelecer o diagnostico, reconhecendo as peculiaridades em menores
5. 04/09 = ASMA a partir de casos clinicos . 5 ;
de cinco anos; estabelecer a
classificagdo e escolher a melhor terapéutica.
11/09 = PNEUMONIA a partir de casos Re_conhecer .a importancia daf pne’u'monlas na morblmorta.llldade na |.nfanC|a, a Alexandre Aradjo
6. L. etiopatogenia e a apresentacao clinica da doenga. Conduzir de maneira adequada
clinicos 5 - N . . .
a abordagem diagndstica e terapéutica ambulatorial da crianga com pneumonia.
Adquirir conhecimentos e informag6es sobre os principais aspectos da diarreia Ana Daniela Izoton
aguda, da disenteria e da desidrata¢dao promovida por estas doengas. Conceituar
2 18/09 = DIARREIA AGUDA a partir de diarreia aguda, persistente, cronica e disenteria. Saber utilizar da abordagem
' casos clinicos semioldgica, de diagnéstico clinico e laboratorial/imagem para condugio na
terapéutica dos diferentes tipos de diarreia e de desidrata¢do segundo
bibliografia recomendada.
25/09 = DISTURBIOS DO CRESCIMENTO: Identificar os elementos importantes da anamnese e exame fisico na Convidada: Nadia
8. ABORDAGEM INICIAL abordagem das criangas com disturbios do crescimento. Klein
~ a TEMAS PARA A PRIMEIRA AVALIACZ\O TEORICA: IVAS, BRONQUIOLITE, ASMA, Alexandre/Filomena
9. 02/10 — PRIMEIRA AVALIACAO TEORICA

PNEUMONIA, DIARREIA, DISTURBIOS DO CRESCIMENTO E ANEMIA FERROPRIVA

Obs: Mudangas na sequéncia poderao ocorrer e serdo comunicadas com antecedéncia.
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continuagdo
TEMA TEMAS DE AULAS TEéRchS/PROVAS OBIJETIVOS DA AULA O GRADUANDO DEVE Professor
Entender que as dificuldades para a aprendizagem envolvem varios transtornos e Jane Tagarro
09/10 = DIFICULDADE DE APRENDIZAGEM a . e e e e . ...
11. . L. exigem uma abordagem multidisciplinar. Saber a avaliagao inicial dos principais
partir de casos clinicos
transtornos.
Reconhecer a importancia da ITU na faixa etaria pediatrica. Saber quais os agentes Filomena Alencar
etiolégicos de maior importancia. Reconhecer os principais aspectos relacionados a
. A atogénese da ITU. Saber diferenciar as manifestagées clinicas que induzem a
16/10 = INFECGAO DO TRATO URINARIO a . g. . A . ¢ q . .
10. ) L. suspeita de ITU. Compreender a importancia dos exames laboratoriais para o
partir de casos clinicos i L. ) -
diagnostico e tratamento precoces, bem como as modalidades utilizadas para tal.
Reconhecer a importancia da investigagdo de fatores intrinsecos ou extrinsecos do
hospedeiro que se combinam para predispor a ITU.
Adquirir conhecimentos e informag6es sobre os principais aspectos a respeito das Racire Sampaio
11. 23/10 = PARASITOSES INTESTINAIS parasitoses intestinais humanas, incluindo epidemiologia, ciclo bioldgico,
manifestagoes clinicas, diagndstico, tratamento e complicagGes.
. ~ Entender que as dificuldades para a aprendizagem envolvem varios transtornos e Convidada:
30/10 = DIAGNOSTICO PRECOCE DO CANCER . e e e ess L. H## . ..
12. INFANTIL exigem uma abordagem multidisciplinar. Saber a avalia¢ao inicial dos principais Glaucia Perini
transtornos. Zouain Figueiredo
. p Reconhecer os sinais e sintomas das afecges cirurgicas mais frequentes da crianga; | Convidado: Antonio
13 06/11 = AFECCOES CIRURGICAS MAIS orientar quanto ao tratamento : ¢ ) : José Gongalves e
. ~ 1 . \"l
COMUNS NA INFANCIA <= s
Leal
TEMAS PARA A SEGUNDA AVALIACAO TEORICA: DIFICULDADE DE Alexandre/Filomena
14. 13/11 = SEGUNDA AVALIACAO TEORICA APRENDIZAGEM, ITU; PARASITOSES INTESTINAIS; DIAGNOSTICO PRECOCE DO
CANCER INFANTIL E AFECCOES CIRURGICAS MAIS COMUNS NA INFANCIA.
15 20/11 FERIADO — DIA DA CONSCIENCIA NEGRA
. L. Reconhecer as principais causas de parada cardiorrespiratdria no paciente Alexandre Aratjo
27/11 = Introdugdo ao Suporte Basico de . . o . . .
16. ) o pediatrico. Saber identificar uma parada cardiorrespiratéria, bem como os
Vida em Pediatria . . - q
principios da reanimagdao cardiopulmonar.
17. 04/12 = PROVA SUBSTITUTIVA TEMAS: Todos os assuntos do semestre Jane Tagarro

18/12 = PROVA FINAL
RESOLUGCAO/CEPE/UFES/N¢ 139, DE 7 DE
NOVEMBRO DE 2025

TEMAS: Todos os assuntos do semestre

Jane Tagarro

Obsevagao: O plano de ensino sera encaminhado na semana da primeira aula da disciplina.
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ANEXO 2 — Programagao - Grupos de discussdo (GD)

Semana GRUPOS DE DISCUSSAO/PROJETO DE EXTENSAO
1. 10 A 13/08: Estudo n3o presencial para atividade de extensdo — Envio de material com orientagdes.
5 17 A 20/08: Anemia ferropriva: Prescrigdo de ferro para profilaxia e tratamento no acompanhamento de criangas.
3 24 A 27/08: Discussdo sobre Infecgdo de Vias Aéreas Superiores e prescrigdo de antitérmicos, analgésicos, medicamentos tépicos nasais e topicos
' otoldgicos e antibidticos orais.
4, 31/08 A 03/09: Discussdo sobre bronquiolite versus sibildncia recorrente.
5. 09 A 10/09: Asma: Discussdo a respeito de dispositivos para uso de medicamentos para controle da asma. *07 E 08/09
6. 14 A 17/09: Discusséo a respeito de classificagdo clinica de casos de suspeita de pneumonia e sua gravidade e das suas manifestacdes radioldgicas.
7. 21 A 24/09: Diarreia: Prescri¢do de hidratagdo oral e de medicamentos em casos de diarreia aguda.
8. 28/09 A 01/10: Projeto de extensdo
10. 05/10 A 08/10: Dermatoses: Dermatoses mais prevalentes na infancia, caracterizagdo clinica e conduta.
11. 13/10 A 15/10: Projeto de extensdo *12/10
12. 19/10 A 22/10: Infecgdo do trato urindrio: Prescri¢do de profilaxia e tratamento de ITU.
13. 26/10 A 29/10: Parasitoses intestinais: Discussdo de casos clinicos de parasitoses prevalentes, métodos diagndsticos, terapéutica e profilaxia. *28/10
14. 03/11 A 05/11: Projeto de extensdo *02/11
09/11 A 12/11: Projeto de extensdo
15. 16/11 A 18/11: Doencas exantematicas: Diagndstico diferencial.

*0s dias digitados em vermelho com tarja amarela com asterisco sdo feriados ou ponto facultativo.
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ANEXO 3 - Cronograma com datas

Semana AMBULATORIOS GRUPOS DE DISCUSSAO/PROJETO DE EXTENSAO TEMAS DE AULAS TE()RICAS/PROVAS
. 10 A 13/08: Estudo ndo presencial para atividade de _ = N
1. 10 A 14/08: ATENDIMENTO extens&o — Envio de material com orientacdes. 1. 14/08 = Apresentagdo da disciplina
. 17 A 20/08: Anemia ferropriva: Prescrigdo de ferro para _ ~ s .
2. 17 A 21/08: ATENDIMENTO profilaxia e tratamento no acompanhamento de criancas. 2. 21/08 = Infecgdo de Via Aérea Superior
24 A 27/08: Discussdo sobre Infecgdo de Vias Aéreas
3, 24 A 28/08: ATENDIMENTO Superiores € prescrigdo de antitérmicos, analgesicos, 3. 28/08 = Bronquiolite
medicamentos topicos nasais e topicos otoldgicos e
antibidticos orais.
4 31/08 A 04/09: ATENDIMENTO 3_1/_0A8 /-\_03/09: Discussao sobre bronquiolite versus 4. 04/09= Asma
sibilancia recorrente.
09 A 10/09: Asma: Discussdo a respeito de dispositivos para .
. * =
5. 09 A 11/09: ATENDIMENTO *07 E 08/09 uso de medicamentos para controle da asma. *07 E 08/09 5. 11/09 = Pneumonia
14 A 17/09: Discussdo a respeito de classificagdo clinica de
6. 14 A 18/09: ATENDIMENTO casos de suspeita de pneumonia e sua gravidade e das suas 6. 18/09 = Diarreia
manifestagdes radioldgicas.
7 21 A 25/09: ATENDIMENTO 21 A.24/09: Diarreia: Prescru:;ao qe hidratacdo oral e de 7. 25/09 == Disturbios do crescimento: abordagem
medicamentos em casos de diarreia aguda. inicial
8. 28/09 A 02/10: ATENDIMENTO — MINI-C.EX 28/09 A 01/10: Projeto de extensdo 8. 02/10= Primeira avaliagéo tedrica
9. 05/10 A 09/10: ATENDIMENTO — MINI-C.EX 05/10 A 08/10: Dermatoses: Dermatoses mais prevalentes | o = g9/10_ pificuldade de aprendizagem
na infancia, caracterizacgao clinica e conduta.
10. 13/10 A 16/10: ATENDIMENTO — MINI-C.EX *12/10 13/10 A 15/10: Projeto de extensdo *12/10 10. 16/10 = Infecgdo do Trato Urinario.
. 3 19/10 A 22/10: Infecgio do trato urindrio: Prescricdo de _ . . ..
11. 19/10 A 23/10: ATENDIMENTO — MINI-C.EX profilaxia e tratamento de ITU. 11. 23/10 = Parasitoses intestinais
26/10 A 29/10: Parasitoses intestinais: Discussdo de casos
12. 26/10 A 30/10: ATENDIMENTO *28/10 clinicos de parasitoses prevalentes, métodos diagnosticos, 12. 30/10 = Diagnéstico Precoce do Cancer
terapéutica e profilaxia. *28/10
13. 03/11 A 06/11: ATENDIMENTO *02/11 03/11 A 05/11: Projeto de extensdo *02/11 13. 06/11 = Afecgbes cirurgicas
14. 09/11 A 13/11: ATENDIMENTO 09/11 A 12/11: Projeto de extensio 14. 13/11 = Sequnda avaliagéo tedrica
15. 16/11 A 19/11: ATENDIMENTO *20/11 ﬁi% gn’z;f/ 11: Doencas exantematicas: Diagnostico 15. 20/11 = Consciéncia negra
16. 23/11 A 27/11: NAO HAVERA ATENDIMENTO 23/11 A 26/11: NAO HAVERA GD 16. 27/11 = Introdugdo ao Suporte Basico de Vida em Pediatria
11 A 04/12: SEMANA DO TREINAMENTO EM SBV E ~ .
17. zg{) 04/12:5 0 o S 30/11 A 03/12: N3o havera GD 17. 04/12 = PROVA SUBSTITUTIVA
= o A °
18 RESOLUCAO/CEPE/UFES/Ne 139, DE 7 DE NOVEMBRO | RESOLUCAO/CEPE/UFES/N¢ 139, DE 7 DE NOVEMBRO DE 18. 18/12 = PROVA FINAL

DE 2025

2025

*0s dias digitados em vermelho com tarja amarela com asterisco sdo feriados ou ponto facultativo.
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ANEXO 4 — DIVISAO DAS TURMAS NO AMBULATORIO — AULAS PRATICAS, GRUPOS DE DISCUSSAO E EXTENSAO

TURNO/DIA DA SEMANA SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA
Jane Jane Alexandre
MANHA (Ambulatério) Alexandre Gustaco Pinasco Gustaco Pinasco
Grupos do ambulatério até 09/10/2026 Grupo E

Grupos do ambulatério a partir de 27/11/2026 Grupo E

TARDE (GD + Atividades de Extensio™¥) Alexandre

Grupos do GD até 08/10/2026 Turma 1l

Grupos do GD a partir de 18/11/2026

#15horas para cada estudante no semestre
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ANEXO 5: Quadro 1 - A avaliagdo pratica didria se baseia nos critérios descritos no quadro abaixo:

CRITERIOS DA
AVALIACAO

CONCEITOS DA AVALIAGAO FORMATIVA (CRITERIOS PARA PONTUAGAO) - AMBULATORIO

0(=2,0-1,6)

B (=1,5-1,1)

R (=1,0- 0,6)

(D=0,5-04)

(1=0)

1. Pontualidade e
compromisso

O estudante, além de n3o faltar,
chega na hora e demonstra
preocupagdo com o cumprimento
das suas atividades

O estudante que ndo falta, mas chega
atrasado, porém dentro do limite de
tolerancia estabelecido, e demonstra

preocupagdo com o
cumprimento das suas atividades

O estudante ndo falta, mas chega
atrasado, fora do limite de tolerancia
estabelecido, mas demonstra
preocupacdo em
justificar o porqué

O estudante ndo falta, mas chega
atrasado, fora do limite de tolerancia
estabelecido e ndo demonstra
preocupacdo em justificar o porqué.

O estudante que falta
terd pontuagdo nula em
todos os itens

2.Interesse e
autonomia

O estudante demonstra interesse em
realizar o atendimento e desempenha
bem o trabalho em equipe. Preocupa-se
com o paciente e com a resolugdo dos
problemas
apresentados. Tem autonomia e
proatividade.

O estudante demonstra interesse em
realizar o atendimento e
desempenha bem o trabalho em
equipe, mas tem pouca autonomia.

O estudante ndo demonstra interesse
em realizar o atendimento e ndo
desempenha bem o trabalho em

equipe. Mas tem autonomia

O estudante ndo demonstra interesse
em realizar o atendimento e ndo
desempenha bem o trabalho em

equipe. Pouca autonomia

O estudante que falta
terd pontuagdo nula em
todos os itens

3.Formulagdo da
historia clinica e
exame fisico

Histdria clinica coerente; abordagem
completa dos itens da anamnese; exame
fisico completo

Anamnese e exames fisico
completos, mas ha falhas na
abordagem e/ou a apresentagado
caso é confusa ou inadequada

Faltam itens ou na HDA, ou nos
demais itens da anamnese ou no
exame fisico

Houve falha em varios itens da
anamnese

O estudante que falta
terd pontuagdo nula em
todos os itens

4.Formulagdo de
diagnéstico

Resume adequadamente o caso
clinico, integra conhecimento e

Resume adequadamente o caso
clinico, integra conhecimento, mas

Resume adequadamente o caso
clinico, mas ndo integra o

N3o consegue perceber o foco do

O estudante que falta

sindrémico e L, N L, conhecimento, apresentando o . terd pontuagdo nula em
L, estabelece todas as hipdteses ndo estabelece todas as hipdteses - P problema clinico do paciente P g )
diagnéstico . . . o dificuldade em estabelecer todos os itens
. . diagndsticas diagndsticas " .
diferencial hipéteses diagndsticas

5.Proposi¢do de

Propde coerentemente orientagdes e
condutas.

Propde orientagdes para o paciente
no sentido de resolugdo dos seus
problemas, mas deixa de considerar

alguns aspectos
basicos.

Prop&e condutas bdasicas
importantes para o paciente, mas
ndo vislumbra um aspecto que é
fundamental para a resolugdo dos
seus problemas.

N&o consegue formular uma conduta e
orientagdo para o paciente.

O estudante que falta
terd pontuagdo nula em
todos os itens.

Pontua negativamente, quando inadequado

condutas
Relagdo com
colegas, professores

e
funcionarios

O estudante mostra-se indiferente
com relagdo a postura ética diante
dos colegas, professores e
funcionarios, ndo respeita a
hierarquia devida e ndo exercita as
relagdes de disciplinaridade.

O estudante tem postura ética nem
sempre adequada com relagdo aos
colegas, professores e funcionarios,
ndo respeitando hierarquia devida e
com dificuldade de exercitar as
relagGes de disciplinaridade.

O estudante tem postura ética nem
sempre adequada com relagdo aos
colegas, professores e funciondrios,
respeitando parcialmente a
hierarquia devida e com dificuldade
de exercitar as relagdes de
disciplinaridade.

O estudante tem postura ética
adequada com relagdo aos
colegas, professores e
funcionarios, respeitando
hierarquia devida e exercitando
parcialmente as relagdes de
disciplinaridade.

O estudante tem
postura ética adequada
com relagdo aos colegas,
professores e
funcionarios,
respeitando hierarquia
devida e exercitando
as relagBes de
disciplinaridade.
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CRITERIOS DA
AVALIACAO

CONCEITOS DA AVALIACAO FORMATIVA (CRITERIOS PARA PONTUAGAO) — GRUPOS DE DISCUSSAO.

0(2,0)

B (1,5)

R(1,0)

D (0,5)

1(0,0)

1. Pontualidadee
compromisso

O estudante, além de ndo
faltar, cheganahorae
demonstra preocupagao
com o cumprimento das

O estudante que ndo falta, mas
chega atrasado, porém dentro
do limite de tolerancia
estabelecido, e demonstra
preocupagdo com o

O estudante ndo falta, mas
chega atrasado, fora do
limite de tolerancia
estabelecido, mas

O estudante ndo falta, mas
chega atrasado, fora do
limite de tolerdncia
estabelecido e ndo

O estudante que falta tera
pontuag¢do nula em todos os

- ~ ~ itens
suas atividades. cumprimento das suas atividades. dem(.)ns'Fr.a preocupag?o dem(.)ns'Fr.a preocupag?o em
em justificar o porqué. justificar o porqué.
0 (4,0) B (3,0) R (2,0) D (1,0) 1(0,0)

2. Conhecimento dos
objetivos propostos e
levantamento de
questdes pertinentes

O estudante mostra
conhecimento dos objetivos
propostos para a discussao do
tema em questdo, usa as
informagdes adquiridas com
desenvoltura e coeréncia.

O estudante mostra conhecimento
dos objetivos propostos para a
discussdo do tema em questao, usa
as informacgdes adquiridas com
desenvoltura e coeréncia, mas tem
dificuldade de relaciona-las com o
caso em questao.

O estudante mostra
conhecimento dos objetivos
propostos para a discussdo do
tema em questdo, mas faz
confusdo e ndo interpreta
adequadamente as
informagdes adquiridas.
Tenta relaciona-las com o

O estudante ndo mostra
conhecimento dos objetivos
propostos para a discussdo do
tema em questdo. Ndo sabe
explicar o que estudou ou
apenas relaciona os
sinais-sintomas isoladamente, sem

O estudante ndo mostra
conhecimento dos objetivos
propostos para a discussdo
do tema em questdo. Ndo é
possivel avaliar, pois ndo

° . conex3do; ndo relaciona com o participa.
caso em questdo, mas n3o caso discutido
consegue. ’
0O (4,0) B (3,0) R (2,0) D (1,0) 1(0,0)

3.Participagdoe
contribuicdo na discussdo

Participa intensamente,
mesmo quando nio
solicitado, e propde

solugdes ndo respondidas
pelos demais, que sdo
langadas para o grupo

Participa prontamente
sempre que solicitado, mas
participa pouco das questdes
enderegadas a todos

Participa apenas quando
solicitado e ndo participa
das questdes enderegadas a
todos

Participa apenas quando é
solicitado com insisténcia

Recusa-se participar
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Universidade Foderal
do Espirito Santo

ANEXO 5 - AVALIAGAO
ANEXO 7.1 — Instrumento de avaliagdo com devolutiva imediata - Mini-Cex

Mini Exercicio Clinico Avaliativo - Mini-C.Ex
Examinador: Dataz [ 1
Ao
Quea PrincipalDix:
Local: O Ambulatario O Enfermaria 0 Emergéncia 0 Outros
Paciente: dade Sexo 0 1° consulta 0 Retomo
Complexidade: (O Baixa O Moderada 0 Alta o
Foco: 0 Coleta de dados O Diagnostico O Tratamenta Aconselhamento
1. Habiidades na enrevista médica (0 N3o cbservado)
1 2 3 4 ] ] T ] g
nsatisfatonio Satisfatorio Superior
2. Habiidades no exame fisico (O Nao observado)
1 2 3 4 ] ] T ] g
nsatisfatonio Satisfatdrio Superior
3. Qualidades humanisticas/profissionalismo (0 Mao observado)
1 2 3 4 ] ] T ] g
nsatistatdrio | Satisfatdrio Superior
4. Raciocinio Clinico {0 Nao observada)
1 2 3 4 ] ] T ] g
nsatisfatonio Satisfatdrio Superior
5. Hablidades de Orientagdo (0 N30 cbservado)
1 2 3 4 ] ] T ] g
nsatisfatonio Satisfatdrio Superior
. Organizazdo e Eficiéncia (O N30 observada)
1 2 3 4 5 g T B g
nsatisfatonio Satisfatdrio Superior
7. Competéncia Clinica Geral (0 Nao cbservado)
1 2 3 4 ] ] T ] g
nsatisfatonio Satisfatdrio Superior
Tempo do Mini-C.EX:- Observando: min. Promovendo retormo: min.
Grau de satisfagio do Professor com o exame
Baino 1 2 3 4 5 & 7 B 9 A
Grau de satisfagio do Interno com o exame
Baino 1 2 3 4 5 ] 7 &8 9 Ao
Comentarios:
Assinatura do Aluno Bszinatura do Professor
ANOTALOES:
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Universiciade Feder
do Espirito Santo

ANEXO 7.2 — Instrumento de avaliagdo com devolutiva imediata - Mini-Cex

AVALIAGAO DE DESEMPENHO DO ESTUDANTES - ANAMNESE

NOME:
Professor:
Data:
Desempenho
Passo a passo Conforme a realizagao das tarefas, o estudante: N3o
Superior Satisfatorio | Insatisfatorio se

aplica

Inicio da consulta

Adotou medidas de biosseguranga {(higienzagao das maos,
jaleco abotoado, roupa branca limpa, sapato
fechado).

Identificagao

Apresentou e definiu seu papel e objetivo da entrevista.

Otimizou o ambiente e colaborou para que o paciente
ficasse a vontade para falar.

Fez identificagdo do paciente de modo completo.

Identificou o informante.

Queixa principal
HDA

Facilitou o relato espontaneo com perguntas abertas elou
orientadas.

Verificouos detalhes dos sinais e
sintomas (interrogatorio sintomatologico iniciando e
identificando
o sintoma guia).

HPP

l-’ergmtou sobre vida pregressa (do nascimento ate o
momento).

Triagem neonatal (METABOLICA: pezinho, REFELEXO
VERMELHO: olhinho, TANU: orelhinha) e CARDIOPATIA
COMPLEXA - coragaozinho)

Verificou calendario vacinal.

Perguntou sobre alimentagao.

Perguntou sobre fungoes de eliminagao.

| & Al =

Fez avaliagao da historia familiar (inclusa escolaridade
dos pais ou responsavel).

(=)
7]
°
=

Perguntou parametros para avaliagao
do
desenvolvimento.

HPS

Perguntou sobre fatores sociais (condigoes de moradia, nivel
socioeconomico da familia). Pesquisou fatores emocionais,
temperamento, carater afetivo, relacionamento entre familia e
amigos. Verificou repercussao dos problemas no contexto de
vida (pessoal,
familiar, profissional, financeiro).

Habitos de vida

IT’efquntou sobre habitos (de vida e de higiene, incluindo
saude bucal) - vicios, lazer, tempo de tela e atividade fisica.

Avaliagao de
atitudes

Fez resumos e revisoes 0as iNformagoes, quando necessaro
para validar seu entendimento do que o
paciente disse.

Fez revisao de sistemas.

Estabeleceu COMUNICagao empatica(atengao,
concentragao, observagdo, interesse, postura, expressio
corporal).

Utilizou linguagem clara.

Formulagao do
problema

Integrou os dados obtidos na HC, elaborando os problemas do
paciente
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ANEXO 8 - DEFINIGAO DOS EPI PARA OS ESTUDANTES DO OITAVO PERIODO

ORIENTACOES QUANTO A BIOSSEGURANCA

1. O profissional devera utilizar mascara cirurgica se apresentar sintomas gripais.**

E facultativo o uso de mascara pelos profissionais durante a assisténcia ao paciente, nos locais de atendimento, dentro da unidade hospitalar. **

3. E facultativo o uso de mascara para os profissionais quando nio estiverem em locais de assisténcia ao paciente, quais sejam, dreas administrativas, de ensino, de reparacdo, de refei¢des, tanto
dentro do hospital quanto nas areas ambulatoriais. **
E facultativo o uso de mascara para pacientes e acompanhantes no atendimento nas dependéncias ambulatoriais do HUCAM-UFES, desde que n3o apresentem sintomas gripais. **

Os profissionais de assisténcia e triagem ambulatorial deverdo utilizar o respirador particulado (PFF2/N95) sempre que atenderem um paciente com sintomas gripais, suspeitos ou confirmados

para infeccdo por virus respiratérios. **

= J3aOrganizacdo Mundial da Satide (OMS), em "Roupa de Protecdo em Area de Assisténcia a Satde: Como Prevenir a Transmissdo Cruzada de Micro-Organismos?", possui algumas
recomendagdes sobre o uso de jalecos em ambientes de saude. Algumas das principais orientagdes da OMS incluem:

O jaleco deve ser de uso exclusivo para o ambiente de trabalho e deve ser trocado diariamente ou sempre que estiver sujo ou molhado.

O jaleco ndo deve ser usado em areas fora do ambiente de assisténcia a saude.

O jaleco deve ser retirado antes de sair da area de assisténcia a saude.

© ® N o

O jaleco nao deve ser utilizado para carregar objetos pessoais, como celular, carteira ou chaves.
10. O jaleco deve ser confeccionado em tecido resistente, de cor clara e de facil lavagem e higienizagdo.

11. Ojaleco deve ser usado de maneira adequada, fechado e sem sobrepor outras pecas de roupa.

** OrientacGes dadas pela Dra Rubia Miossi, Médico — Infectologia - Unidade de Vigilancia em Saude, Hospital Universitario Cassiano Anténio de Moraes. uvs.hucam-ufes@ebserh.gov.br
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TiTULO DA ATIVIDADE:
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Relatério resumido da atividade (niUmero de participantes, atividade desenvolvida):
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