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DISCIPLINA PEDIATRIA I - PLANO DE ENSINO r':
CODIGO DA DISCIPLINA: PED14399 ] : : -
PERiODO LETIVO 2026—2 Universidade Federal
TURM A 1 13 do Espirito Santo

Inicio: 10/08/2026
Término: 14/12/2026

PROFESSORES DA DISCIPLINA:

Aparecida das Gragas Carvalho Gomes

Gustavo Carreiro Pinasco

Ingrid Kandler

Rachel Mocelin Dias Coelho

Racire Sampaio Silva

Joseane Chiabai - Coordenadora da disciplina (email: joseane.chiabai(@ufes.br;
joseanechiabai@yahoo.com.br)

/Alunos, sejam bem-vindos a disciplina de PEDIATRIA 1. As atividades no ambulatério terdo inicio no dia \
10/08/2026, as 7:00h, e serdo ministradas nas areas de atendimento clinico, grupo de discussao e atividades em
projeto de extensdo, de acordo com a subdivisdo da turma proposta por vocés. Toda a descri¢gdo detalhada
(escalas) referente a essas atividades serdo entregues na primeira semana de atividades.

O primeiro encontro, com toda a turma reunida, serd dia 11/08 as 10:00h, quando serd apresentado o plano

de ensino da disciplina.

Desejamos a todos um semestre tranquilo e de muito aprendizado.

Qstou a disposicao pelo e-mail e pelo telefone: (27) 981123612 — Prof.* Joseane Chiabai J

INFORMACOES GERAIS

®  (Carga horaria semestral: 120h
o Curso Pratico: 90 horas

o [ncluirda 15h de atividade de extensdo - Projeto 4032 : “Sala de espera: também é lugar para
aprender!”

o Curso Teorico: 30 horas

= (Carga horaria semanal: 8 horas, sendo 02 horas de aula teorica e 06 horas de atividade pratica
= Créditos: 05

* Pré-requisitos: Disciplina: MED14390; Disciplina: MED14392; Disciplina: TES14397

* Vagas ofertadas: 40 + 10% de excedentes

» Populagdo alvo: alunos do sétimo periodo do curso de medicina

= E imprescindivel que o aluno tenha cadastro e senha no AGHU (sistema de acessoao prontuério do
paciente do HUCAM)

EMENTA DA DISCIPLINA

Estudo teorico e pratica ambulatorial da crianca e do adolescente sadio; anamnese pediatrica e exame fisico,
crescimento e desenvolvimento alimentagdo, imunizagdo e saude oral.
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OBJETIVO GERAL:

Capacitar o aluno a conhecer o estado de satde e os fatores que interferem no crescimento e desenvolvimento
de pessoas de 0 a 20 anos, com énfase especial da semiologia pediatrica e das praticas de promocgao de satde
e prevencdo de doengas. Desenvolver habilidades de comunicagdo e atitude ética para a realizagdo da
anamnese nas diversas faixas etarias pediatricas; adquirir habilidades cognitivas e psicomotoras necessarias
para realiza¢ao do exame fisico € o desenvolvimento do raciocinio clinico; de orientar e aconselhar o paciente
e a sua familia para promocao de saude e prevenc¢do de doengas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

= Ter comportamento ético, regido pela bioética no exercicio profissional junto a crianca e adolescente e suas
familias;

= Saber a importancia do trabalho em equipe para deteccdo, diagndstico e tratamento precoces da crianca e
adolescente em situagdo de risco;

= Conhecer o estatuto da crianca e do adolescente vigente no Brasil;

= Desenvolver a leitura critica de artigos cientificos;

= Entender a importancia da educag@o continuada e permanente na atuacgdo profissional junto a crianca e
adolescente e suas familias;

= (lassificar recém-nascido a termo e prematuro analisando a idade gestacional e correlacionando com eventos
pré, peri e pos-natais;

= Compreender a relacdo mae-bebé e a insercdo de um novo ser no ambiente familiar;

= Saber fazer o acompanhamento do crescimento, desenvolvimento ¢ do comportamento da crianga ¢ do
adolescente em seus aspectos biopsicossociais;

= Identificar os marcos de desenvolvimento e as principais escalas existentes para avaliagao do desenvolvimento
neuropsicomotor.

= Realizar a anamnese pediatrica em toda a sua extensdo e conhecer sua dinamica em cada faixa de idade;

= Realizar o exame fisico completo e conhecer as particularidades de cada segmento avaliado;

= Entender a relacao peculiar médico-paciente-familia como uma importante etapa para protecao da crianca e do
adolescente, para adogdo de diagnoésticos e tratamento adequados;

= Conhecer e saber orientar a alimentagdo nos primeiros 2 anos de vida e em especial, descrever a importancia
do aleitamento materno na nutrigdo, no vinculo méae bebé e no desenvolvimento geral da crianca;

= Conhecer e saber orientar a alimenta¢do saudavel da crian¢a e do adolescente;

= Saber aferir medidas antropométricas, plotar nos respectivos graficos e analisar as curvas de crescimento da
organizagdo mundial de saude (OMS) e identificar os desvios em relagdo aos dados antropométricos e sua
correlagdo clinica;

= Conhecer e acompanhar o calendario vacinal, saber indicar novas vacinas e imunobioldgicos disponiveis no
sistema Unico de satde para a crianga e para o adolescente;

= Conhecer e saber orientar medidas preventivas para as doengas mais prevalentes e outros agravos na infancia e
adolescéncia;

= Saber orientar o lazer e atividades fisicas para cada etapa da vida da crianga e do adolescente;

= Conhecer os objetivos da satde escolar e saber identificar precocemente a dificuldade de aprendizado;

= Saber detectar precocemente criangas e adolescentes com necessidades especiais;

= Conhecer e saber detectar e adotar medidas preventivas em relagdo aos principais agravos fisicos e/ou
psiquicos que ocorrem na crianga e no adolescente;

= Detectar as criangas e adolescentes que vivem sob risco para uma intervengdo rapida e assim evitar pior
desfecho;

=  Compreender os aspectos da prote¢do dos direitos da pessoa com transtorno do espectro autista (Lei 12.764
de 27/12/2012).
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MODULO 1 - SEMIOLOGIA PEDIATRICA

O principal objetivo deste moédulo € a preparacdo para iniciar o atendimento no ambulatério de
pratica considerando as particularidades da consulta pediatrica e do exame fisico da crianga.

O contetdo ¢ extenso, porém durante todo o decorrer do atendimento no ambulatorio este
contetido sera revisto discutido e havera tempo para sedimentar e esclarecer as duvidas.

Neste periodo do mddulo 1 ndo haverd atendimento e toda a carga horaria desta atividade sera
destinada a discussdo em encontros presenciais no ambulatorio.

MODULO 2 — CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO e NUTRICAO

Este modulo engloba temas muito interligados no contexto da Puericultura. A monitoriza¢cdo do
crescimento e desenvolvimento bem como o estado nutricional que devem fazer parte de todas as
consultas em pediatria.

MODULO 3 —- IMUNIZACAO E PROMOCAO DA SAUDE

Este modulo aborda o tema imunizagao, assunto de extrema relevancia no contexto das politicas
publicas de atencdo a satde da crianga. O assunto serd abordado com foco no Programa Nacional
de Imunizagao do Ministério da Satde (PNI).

O tema promoc¢ao da satde se propde a abordar temas relacionados a prevencdo de agravos e
situagdes especiais em puericultura nas questdes que envolvem a familia, escola, sociedade e
legislagdo colocando tanto a crianga quanto o adolescente sob o olhar de uma rede de cuidado

ampliada. Diversos programas podem ser acessados pelo link: http://saude.gov.br/saude-de-a-
z/crianca

METODOLOGIA

AULAS
Teoricas:

Expositiva dialogada e/ou seminario conforme cronograma (Anexo I)
Local: Sala 14 - prédio de aulas teoricas (“elefante branco™)
Horario: 3? feiras - 10:00 as 12:00 horas.

Praticas:

Atendimento ambulatorial, supervisionado por professor, diariamente, conforme divisdo dos grupos.
= Horario: diariamente, de 7 as 10:00 horas.

Grupos de discussdo (GD) - atividade supervisionada por professor.
= Horario: diariamente, das 7 as 10:00 horas, de acordo com a divisao de turmas

= Preparo de casos atendidos no ambulatorio e discussao de temas pré-programados (Anexo I)

Participacao no Projeto de Extensdo: “Sala de espera: também ¢ lugar para aprender!”
= Temas - Anexo II

Local: Ambulatério de Pediatria (Casa 1 - HUCAM)

Distribui¢@o dos professores e turmas - Anexo 111
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AVALIACAO
Bimensal: constituida por avaliagdes teoricas e praticas. Os anexos IV e V contém orietacdes gerais a serem
seguidas durante a realizagcdo das avaliagdes.

Avaliacio tedrica (peso 4)
= Duas avaliagcdes no semestre, com questoes objetivas e discursivas:
e As provas escritas s6 poderdo ser feitas com caneta esferografica azul ou preta, e ndo podera
serutilizado corretivo.
e A auséncia a prova escrita devera ser comunicada ao colegiado de curso em até 48 horas, junto
com a solicitagdo de prova substitutiva, devendo estar acompanhada de atestado médico ou
atestado de obito de familiar ou comprovante de apresentacdo de trabalho em congresso

cientifico.

*Deve ser preenchido o formulario eletronico https://medicina.ufes.br/pt-br/conteudo/aluno-da-

medicina-ufes-utilize-o-formulario-abaixo-para-enviar-ao-colegiado-seu-atestado e enviado para

medicina(@ufes.br.

e Para casos que ndo preencham aos critérios para a avaliacdo tedrica substitutiva, a falta a avaliagao
teodrica terd como resultado nota zero.

» A prova substitutiva ocorrera ao final do semestre, independente do motivo apresentado, com contetudo de
toda matéria do periodo. Data prevista: 8/12/26.

* Prova final — data prevista: 15/12/26

Para estudantes que ndo tenham obtido média final igual ou superior a 7,0. O contetido da prova € toda a
matéria ministrada no periodo.
As notas serao divulgadas obedecendo ao periodo determinado pelo calendario académico.

TEMAS DA PRIMEIRA PROVA TEORICA: Semiologia Pediatrica, Consulta do RN, Crescimento,
Desenvolvimento, Alimentagdo, Aleitamento materno, Triagem Neonatal.

TEMAS DA SEGUNDA PROVA TEORICA: Imunizagdo, Avaliagio nutricional e principais desvios,
Avaliagao do adolescente, Sinais de Violéncia na infancia, Disturbios gastrointestinais funcionais (colica do
lactente | RGE | disquesia | pseudoconstipagdo), Higiene do Sono.

Obs: Os materiais dos grupos de discussao complementam assuntos das aulas tedricas. Topicos abordados
nesses encontros tedrico-prdticos também poderdo constar nas avaliacoes.

Avaliacao pratica (peso 6)
» Avaliagdo diaria (critérios - Quadros 1 e 2).
= Serdo realizadas, também, duas avaliagdes praticas, sob supervisao direta:
= AVALIACAO DE HABILIDADES — EXAME FISICO:

" AVALIACAO DE COMPETENCIA CLINICA - ANAMNESE:
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AVALIACAO
PRATICA
PESO = 6

AVALIACAO
TEORICA
PESO =4

Avaliagdo Desempenho diario —
atendimentos

“4)

Prova Habilidades —
Exame fisico

M

Avaliagdo Desempenho -
GD/Extensao

(M

Prova tedrica

“4)

13
NOTA

AVALIACAO AVALIACAO
PRATICA TEORICA
PESO =6 PESO =4
Avaliagdo Desempenho diario —
atendimentos
“
Prova Competéncias clinicas - anamnese Prova
1) tedrica
“

Avaliacdo Desempenho —
GD/Extensao

(M

28
NOTA

NOTA FINAL: 1* nota + 2% nota / 2
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INFORMACOES GERAIS
1. PROVAS: As solicita¢des de alteracdo de datas e horarios de aulas ou avaliagdes deverdo ser encaminhadas,

por escrito, pelo representante da turma a coordenacao da disciplina, acompanhadas da assinatura dos alunos
envolvidos, quando se tratar de demanda coletiva.

As solicitagdes de revisdo das provas teéricas deverao ser realizadas por e-mail, dentro do prazo estabelecido
pela disciplina.

2. ATENDIMENTO:

a.

O agendamento dos pacientes de Pediatria Geral € realizado previamente. Em cada manha de atividade
pratica serdo agendados 4 pacientes no periodo de 31/08 a 25/09 e 6 pacientes no periodo de 28/09 a
04/12. O atendimento ¢ realizado exclusivamente pelos estudantes da disciplina, sob supervisao
docente. A supervisdo dos atendimentos ¢ distribuida de forma equitativa entre os dois professores
responsaveis pela atividade, cabendo a cada docente acompanhar, em média, metade dos pacientes
agendados em cada turno, de acordo com o numero total de atendimentos previstos.

E obrigatério o uso de jaleco branco, calgados fechados, cabelos presos e auséncia de aderegos que
comprometam a biosseguranga no momento do atendimento ao paciente.

Medidas Preventivas em relagdo a agentes infecciosos.

« Higienizagdo frequente das mdos com agua e sabdo. Quando as maos ndo estiverem
visivelmente sujas, pode ser utilizado gel alcodlico.

« O uso de mascara cirirgica ou respirador particulado (PFF2/N95) ¢ obrigatdrio caso o aluno, o
paciente ou o acompanhante do paciente apresente sintomas respiratorios.
E recomendavel que o aluno tenha para seu uso proprio: estetoscopio, lanterna, otoscopio, termometro e
fita métrica. Higienizar com alcool antes ¢ apds cada procedimento. Nao sera permitido o uso do celular
como lanterna durante o exame fisico.

Durante o atendimento e nos Grupos de discussdo, limitar o uso do celular para consultas relacionadas as
atividades.

O atendimento ao paciente s6 podera ser concluido apds a finalizagdo do mesmo pelo professor.
Pontualidade e assiduidade sdo fundamentais ¢ demonstram responsabilidade e comprometimento. O
ALUNO QUE FALTAR A ATIVIDADE PRATICA (ATENDIMENTO OU GD) fica com nota
zero na referida data, uma vez que a Pediatria faz avaliacoes diariamente na disciplina.

Caso o motivo da falta seja problema de satde, para que o aluno ndo fique com zero na avaliagdo do
dia, € importante a apresentagdo de atestado médico. O atestado deve ser entregue em até 5 dias.

A dispensa para participagdo a congressos, sem necessidade de troca, sera considerada quando o
aluno for o autor e apresentador de trabalho cientifico. A solicitagao devera ser feita comantecedéncia
(minimo 30 dias) ao coordenador da disciplina para que ndo fique sem nota no atendimento. Os
professores das atividades também devem ser informados.

Trocas relacionadas ao dia de atendimento, com colegas, quando o aluno estiver em evento cientifico,
ou monitoria poderdo ocorrer ¢ deverdao ser comunicadas ao professor responsavel pela turma, com
antecedéncia e comprovadas com certificado/documento de presenga. Outras situagdes que exijam
trocas serdo tratadas de forma excepcional e devem ser conversadas com o professor e/ou com o
coordenador da disciplina. Solicitagdes de reposi¢do de faltas serdo analisadas individualmente e
tratadas como excepcionalidade também e sempre dentro do prazo de 7 dias apos a falta.

3. Além do plano de ensino, informagdes extra sao postadas no CLASSROOM da turma.

4. A aula expositiva é uma proposta de abordagem inicial de um referido tema. E importante, no entanto,

estender a leitura e estudo para além do contetido ministrado em sala de aula, pois isto sera fator determinante

do bom desempenho académico.

5. A frequéncia minima as atividades deve ser de 75% durante o periodo letivo.
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BIBLIOGRAFIA DE REFERENCIA DA DISCIPLINA

Bibliografia basica

1.

2.

3.

KLIEGMAN, R.M.; STANTON, B.F.; St. GEME 1II, J.W.; SCHOR, N.F.; BEHR. Nelson —
Tratado de Pediatria, 18 ed. Volumes 1 € 2. Rio de Janeiro, RJ: Elsevier, 2009.

BURNS, D.A.R., CAMPOS JUNIOR, D; SILVA, L.R.; BORGES, W.G. Tratado de Pediatria:
Sociedade Brasileira de Pediatria. 6 ed. Volumes 1 e 2. Barueri, SP: Manole, 2024. Versao Online
mais atualizada, disponivel em: https://bibliotecas-digitais.ufes.br/ - Plataforma Digital Minha
Biblioteca

PUCCINI, R.F.; HILARIO M.O.E. Semiologia da Crianca ¢ do Adolescente. Rio de janeiro:
Guanabara Koogan. 2008.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
4. FONSECA, EIM.G.O; PALMEIRA, T.S.S. Pediatria Ambulatorial, 2a edi¢ao. Barueri, SP: Manole,

2021. Disponivel em: https://bibliotecas-digitais.ufes.br/ - Plataforma Digital Minha Biblioteca

LIMA, E.J.F.; SOUZA, M.F.T.; BRITO, R.C.T.S. Pediatria Ambulatorial, 2a edigdo. Rio de Janeiro,
RJ: Medbook. 2017. Disponivel em: https://bibliotecas-digitais.ufes.br/ - Plataforma Digital Minha
Biblioteca

SANTIAGO, Luciano. B. Manual de Aleitamento Materno. Sao Paulo, 2013. Disponivel em:
https://bibliotecas-digitais.ufes.br/ - Plataforma Digital Minha Biblioteca

CARVALHO, Werther.Brunow. D. Neonatologia 2a ed. (Colecao Pediatria). Sdo Paulo: Editora
Manole, 2020. Disponivel em: https://bibliotecas-digitais.ufes.br/ - Plataforma Digital Minha
Biblioteca

DUNCAN, Bruce. B.; SCHMIDT, Maria. I.; GIUGLIANI, Elsa.R. J.; AL., et. Medicina
Ambulatorial. Sdao Paulo: Artmed. Grupo A, 2013. 9788582711149. Disponivel em:
https://bibliotecas-digitais.ufes.br/ - Plataforma Digital Minha Biblioteca

IMIP. Pediatria. Rio de Janeiro: MedBook Editora, 2011 Disponivel em: https://bibliotecas-
digitais.ufes.br/ - Plataforma Digital Minha Biblioteca

10. Documentos Cientificos da Sociedade Brasileira de Pediatria. Disponiveis em:

https://www.sbp.com.br/departamentos-cientificos/

Sites recomendados:

1-
2-
3-

www.sbp.com.br

www.portal.saude.gov.br
WWW.aap.org
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ANEXO I - Programacio das aulas tedricas e temas dos grupos de discussdo

DATA

AULA TEORICA
/TEMA

OBJETIVOS DA AULA
O GRADUANDO DEVE

PROFESSOR

1 11/8

Apresentagdo do plano de
ensino

Exposicao dos temas de aulas tedricas e grupos de discussdo; hordrios; formas de avaliacao.

Joseane

2 18/8

Consulta da crianca e as
particularidades do RN

Reconhecer os aspectos que diferenciam a consulta dos adultos da consulta pediarica e as especificidades da
consulta nas diversas faixas etarias. Compreender a necessidade da avaliagdo e do fortalecimento do vinculo com
a familia e com o cuidador. Evidenciar os aspectos psico-sociais envolvidos no cuidado. Saber da importancia
da anamnese materna para identificar fatores de risco para o recém-nascido (RN). Classificar o RN de acordo
com a IG e PN. Semiologia do RN. Identificar e classificar a ictericia do RN. Avaliar os dados antropométricos
do RN de acordo com o esperado para idade cronologica e gestacional.

Graca

3 25/8

Crescimento

Reconhecer a avaliagdo do crescimento como um pardmetro para identificar problemas que se refletem no
crescimento da crianga e do adolescente. Conhecer as curvas e saber a importancia de seu preenchimento correto
para sua analise. Relatar a importancia do peso, estatura, perimetro cefélico, toracico, IMC e outros parametros
de antropometria.

Rachel

4 01/9

Desenvolvimento

Identificar os marcos de desenvolvimento importantes para o reconhecimento dos desvios da
normalidade.Conhecer as principais escalas existentes para avaliagdo do desenvolvimento neuropsicomotor.

Rachel

5 08/09

FERIADO

6 15/9

Aleitamento materno

Identificar a composi¢do e as principais vantagens e as desvantagens do leite materno. Reconhecer a
impossibilidade de aleitamento natural em situagdes de riscos impostos a crianga como a transferéncia de drogas
administradas & mde ou a transmissdo de agentes infecciosos quando a mae esta infectada. Alternativas para
quando ndo se pode amamentar.

Racire

7 22/9

Alimentacdo nos primeiros
anos

Compreender a importancia da programagdo metabdlica na infancia. Saber os cuidados a serem tomados com a
orienta¢do a introdugdo dos alimentos complementares: apds seis meses de aleitamento materno exclusivo (LME)
e quando houver impossibilidade de aleitamento materno ou necessidade de complementacdo do aleitamento
materno.

Gustavo

8 29/9

9 06/10

Triagem neonatal

Conhecer os programas de triagem da fenilcetonuria, hipotireoidismo, hemoglobinopatias, tripsina imuno reativa
(fibrose cistica) e saber discutir as implica¢des éticas da solicitagdo do teste ampliado em servigos privados,
considerando a universalidade do SUS. Descrever a importancia da indicagdo universal do teste de emissdes
otoacusticas antes do terceiro més. Descrever a importancia da avaliagdo do reflexo vermelho na identificagdo
ndo apenas da catarata congénita, mas de outras alteragdes, reduzindo a morbidade e possivelmente a mortalidade]
de diversas afeccoes oculares.

1* AVALIACAO TEORICA
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Rever conceitos de imunizagao ativa e passiva e memoria imunologica e conhecer a importancia da integridade
da imunidade celular e humoral na efetividade da imunizagdo. Identificar as principais contraindicagdes e
precaugdes envolvidas com a imunizagdo ativa.
L Identificar e listar as vacinas preconizadas pelo Ministério da Satide (MS) no calendario basico e aquelas indicadas|
Imunizag¢ao PARTE 1 . ~ .. .
10 | 13/10 em situagdes especiais. Filomena
Identificar a importancia dos centros de referéncia para imunobioldgicos especiais (CRIES) e do bom
funcionamento da rede de frio na manutencdo de coberturas adequadas a situacdo epidemiologica do pais.
Reconhecer as mudangas recentes no calendario basico do MS.

L Discussao de situagdes clinicas. .
11 | 20/10 Imunizacdo PARTE 2 Filomena

Conhecer principais distirbios nutricionais que acometem os individuos em crescimento assim como sua

distribuig¢@o por regides do mundo ¢ do Brasil, suas causas tanto fisiopatologicas como sociais. Identificar os

distrbios, classifica-los e conhecer estratégias de prevencdo e abordagem. Utilizar de parametros estatisticos ¢

Avaliagio nutricional e ch"nicos para diagnosticar desqutrigﬁo e seus tipos, a obesidade e as principais deficiéncias de vitaminas e

12| 27/10 principais desvios oligoelementos presentes em criangas ¢ adplescentes. Gustavo
Conhecer de forma geral a abordagem clinica e laboratorial para diagndstico; os tratamentos dos problemas, além

dos aspectos clinicos- epidemioldgicos e politicas de saude para controle e prevencao destes disturbios.

Conhecer a fisiologia e os padrdes do sono especificos das diferentes faixas etarias na infancia e adolescéncia. Leticia (NeuroPed)
13 | 10/11 Higiene do Sono Reconhecer os principais disturbios do sono na pediatria. Relatar a importancia da higiene do sono ¢ como

aplicar na puericultura. (prof convidada)

Identificar de forma precoce sinais de violéncia na infincia. Saber manejar de forma adequada os casos

1 17m Sinais de violéncia na infancia suspeitos ou confirmados de violéncia contra criancas e adolescentes.

Brunna (prof convidada)

Identificar os aspectos fisicos e proprios da puberdade, com énfase nos aspectos relacionados ao crescimento

acelerado ¢ maturagdo sexual. Evidenciar os aspectos psicologicos e sociais proprios da puberdade e a Luisa Barbosa
prevengdo de agravos, abordando a busca da identificacdo de possiveis desvios e as medidas que podem ser

empregadas para corregdes de percurso.

15 | 24/11 Avaliagdo do adolescente

16 | 01/12 2* AVALIACAO TEORICA Joseane, Gustavo

15/12/26 PROVA FINAL Joseane

## Alterac6es em temas, bem como mudancas na sequéncia das discussées, poderao ocorrer conforme a necessidade. Nesses casos, havera
comunicac¢ao prévia via Classroom.
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DATA GD / TEMA
Auditério (turma GD) Consultério 10 (turma atendimento)
10 a 14/08 Semiologia parte I (CP e Osteoarticular) + Reflexo vermelho; | Roteiro de Anamnese e estruturagao de HD
Treinamento otoscopia, oroscopia, rinoscopia
17 a 21/08 Semiologia parte II (AR e ACV) Oficina PA + antropometria
24 a 28/08 Semiologia parte III (Abdome e GU) Inicio atendimento

09 a 11/09 ( feriado 7 e 8/09)

Semiologia parte [V (Osteoarticular): Ortolani e Barlow e exame osteoarticular

Duvidas do atendimento e discussdo Crescimento (trabalhar preenchimento dos graficos e caderneta). Obs: GD segunda e

Al terca-feira: + Semiologia parte 1V (Osteoarticular)

21 a 25/09 Duvidas atendimento e discussdo Desenvolvimento (trabalhar com a caderneta e orientagdes de estimulos por faixa etaria)
28/9 a 02/10 Discussiao de casos aleitamento materno + visita ao Banco de leite

05 a 09/10 Duvidas atendimento e discussdo Alimentacio, suplementacio de vitaminas e oligoelementos, Seletividade alimentar

13 a 16/10 (feriado 12/10)

Duvidas atendimento e discussdo de colica, RGE fisiologico, disquesia

19 a 23/10

AVALIACAO PRATICA - exame fisico

26 a 30/10 (feriado 28/10)

Duvidas atendimento + ATIVIDADE DE EXTENSAO 1

03 a 06/11 (feriado 02/11)

GD saitide oral + ATIVIDADE DE EXTENSAO 1 (turma quarta-feira)

09 a13/11

Duvidas atendimento + ATIVIDADE DE EXTENSAO 2

16 a 20/11 (feriado 20/11)

AVALIACAO PRATICA — Anamnese Duvidas atendimento + ATIVIDADE DE EXTENSAO 3

23 a27/11

GD — Duvidas atendimento + apresentag@o sobre autismo

AVALIACAO PRATICA — Anamnese N
+ ATIVIDADE EXTENSAO 3 (turma sexta

30/11 a 04/12

AVALIACAO PRATICA — Anamnese

## Alteracgoes e/ou insercio de temas, bem como mudancas na sequéncia das discussées, poderiao ocorrer conforme a necessidade. Nesses casos,
havera comunicaciio prévia via Classroom.
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Orientacdes para as atividades no GRUPO DISCUSSAO:

O primeiro momento da atividade do GD est4 relacionada ao atendimento do dia anterior:
discutir dificuldades que porventura possam ter ocorrido na coleta de dados da anamnese ou no

exame fisico; além do compartilhamento de situagdes clinicas e condutas, quando for pertinente.
Casos clinicos sobre temas das aulas tedricas serao postados no Classroom.

o Os casos devem ser respondidos previamente - a forma de apresentagdo deve ser
combinada com os professores responsaveis pela atividade;

o As respostas devem estar embasadas em bibliografia;

o Quando houver artigo fornecido como tema de discussdo, o0 mesmo também deve ser

resumido previamente e realizada apresentagdo dos aspectos principais do texto;

o As tarefas podem ser divididas entre os integrantes do grupo, mas todos devem participar

da elaboracao e discussao.
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Orientacgdes para as atividades de EXTENSAO

Cada grupo de discussao (GD), composto por 8 a 9 estudantes, sera dividido em dois subgrupos de 4 a 5
alunos. Cada subgrupo ficara responsavel pelo desenvolvimento de um dos temas selecionados dentre
aqueles listados no Anexo II. Como a disciplina ¢ organizada em cinco grupos de GD (um por dia da
semana), os subgrupos de diferentes GDs que desenvolverem o mesmo tema deverdo trabalhar de forma
integrada, discutindo e padronizando o conteudo, de modo a elaborar um unico material educativo para
cada tema ao final da atividade.
A atividade serd realizada em trés momentos:
1° momento — Preparacio e discussiao do material
Cada subgrupo devera elaborar:

e uma mini revisio tedrica sobre o tema designado, que servira como referencial tedrico para a

atividade educativa;
e um material educativo (ex: folheto) destinado ao publico leigo (criancas, adolescentes e
acompanhantes) que frequenta as salas de espera dos ambulatorios do HUCAM.

Na data programada para a Extensao 1, os subgrupos apresentardo aos colegas e ao professor a revisao
tedrica e o material educativo elaborado. O docente realizard a discussdo do contetido e fard as sugestdes
necessarias quanto a fundamentacao cientifica, linguagem, clareza e adequag¢do do material ao publico-
alvo.
2° e 3 momentos — Acio educativa
Apbs as adequacdes propostas, os estudantes realizardo a atividade de educa¢do em saude nas salas de
espera dos ambulatorios do HUCAM. Cada subgrupo apresentara o tema aos usuarios presentes (criangas,
adolescentes e seus acompanhantes), utilizando o material educativo confeccionado e promovendo
orientacdes, esclarecimento de duvidas e interagdo com o publico.
E responsabilidade dos estudantes acompanhar o cronograma da disciplina e preparar previamente o

material, de modo que todas as etapas da atividade sejam desenvolvidas nas datas previstas.
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ANEXO II - PROGRAMACAO DAS ATIVIDADES DE EXTENSAO NA PEDIATRIA I

DATA

OPCOES DE TEMA - sugestio: trabalhar Mitos e Verdades; Curiosidades; Aspectos

praticos de como agir, etc.

e ALIMENTACAO SAUDAVEL NA INFANCIA E ADOLESCENCIA.
e PROMOCAO DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL.

e PREVENCAO DE ACIDENTES NA INFANCIA E ADOLESCENCIA.
e USO SEGURO, ADMINISTRACAO E CONSERVACAO DE MEDICAMENTOS.

e USO DE TELAS NA INFANCIA E ADOLESCENCIA: REPERCUSSOES E RECOMENDACOES.
e  PROMOCAO DA HIGIENE DO SONO EM CRIANCAS E ADOLESCENTES.

Titulo: Sala de espera também é lugar
para aprender

Objetivo: Este projeto tem como objetivo
promocdo de palestras e producdo de
material educativo, utilizando linguagem
clara e de facil compreensdo, sobre temas
relacionados puericultura e duvidas
frequentes a respeito de doengas comuns
na faixa etaria pediatrica, atendidas em
maior prevaléncia pelo ambulatério de
pediatria Geral do HUCAM (hospital
Cassiano Antdénio de Moraes). Visa
promocdo da saude e fazer alertas sobre
diagnostico, tratamento e prevengdo de
doengas. Serd direcionado aos pais e
responsaveis por criangas e adolescentes
que frequentam a sala de espera do
ambulatorio 1 do HUCAM.

Local: Ambulatério 1 do HUCAM

Horario da atividade: 7 as 10h

Publico alvo:

- Apresentacao do material produzido: Acompanhantes e pacientes
que frequentam o hospital e ambulatorios do HUCAM e tenham

interesse em participar.

- Producdo do material e realizacdo das atividades:

Alunos da graduac@o de Medicina, cursando a disciplina de Pediatria
L

Acoes do estudante: Divulgar os temas para comunidade que
frequenta o hospital e ambulatorios; preparo do material e elaboragao

da dinamica educativa; apresentagdo do conteudo.

Supervisao principal: professor-orientador do grupo de discussdo

Carga horaria:
15h/aluno

Serdo 2 grupos, cujos componentes serdo 3 a 4 alunos de cada subgrupo de GD.

Sera elaborada uma mini revisdo, para apresentagdo aos demais colegas, na data programada (30-40 min exposi¢do). E confeccdo de material didatico.
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ANEXO III - DIVISAO DAS TURMAS NO AMBULATORIO — AULAS PRATICAS

Professor: Rachel Ingrid Graca Ingrid Joseane [10/8 a 23/10:D
10/8 a 23/10: A 10/8 a 23/10: C 10/8 a 23/10: E 10/8 a 23/10: B
Atendi " . Rachel 26 2 30/10: E
endimento Racire [26a30/10: B Graca ]6a30/10: D 26 a30/10: A Graca |6a30/10: C Graca
Joseane
Professor: Grupo

P 10/8 A 23/10: D 10/8 2 23/10: A 10/8 a 23/10: C 10/8 2 23/10: E Ll e L

de discussao Gustave 1.4 0412: E Rachel —|,¢. 3010:8 Ll 26 2 30/10: D Rachel ¢ 5010 4 Ingrid {264 3010: €

DIVISAO DOS
ALUNOS

A

B

C

D

E

Alexandra Margotto Barroca

Danielly Valin Souza

Antonio Victor R. da Silva

Arthur Augusto P. da S. Batista

Aurea Maria de Jesus Neta

Debora dos Santos Alves

Christian Rodrigo Nass

Clara Contente Padilha
Amanda Schwanz Turra
Beatriz Hanashiro Paixao
Elisa Soares Fassarella

Erick Martins Vassoler Moraes

Fabio Henrique W. Carvalho

Gabriella Franga

Guilherme Maia Chaves

Jackeline Corsino Goncalves

Joao Gabriel Bastos Monteiro

Jodo Victor Heringer Rosa

Lara Bressanini Siqueira
Julia Erthal Boechat

Julia Reche Balestrin

Laira Almeida Sopeletto

Larissa Campos Vieira Pereira
Lucas Coscioni Cardoso de Carva
Lucas Machado Rocha Castello
Luiz Carlos Ferrarini

Luiz Claudio da Vitoria Filho

IC III 13h — Gustavo

Maria Luiza Falsoni Giori
Nathalia Pinto Nascimento
Paulo Henrique de Souza Freire
Rhaissa dos Reis Vieira

Maria Eduarda de Paula Comper]

Saymon Araujo Santana

Brayhan Cristofer Costa Mello

Fernanda Dazilio dos Reis Julia Raposo Vieira Medeiros Maria Antonia Lauers Sofia Battagia da Silva

Caique Petri Padovani Gabriel Rezende

Thaynara Alves Rodrigues
Vitoria de Oliveira de Melo

Horario das atividades:
07:00 — 10:00 horas: atividades regulares
10:00 — 11:00 horas: plantdo para esclarecimento de diividas
" Inicio das atividades praticas: 10/08/26 (inicio do atendimento de pacientes: 24/08/26).
®* Término do periodo letivo: 14/12/2026 (término do atendimento dos pacientes: 04/12/2026)
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QUADRO 1 - A avaliagao pratica se baseia nos critérios descritos no quadro abaixo:

CRITERIOS

-

it

2- [ 15-] I- 2- [1,5-] 1-
L6 | 1,1 | 06

0,5

2- [15 ] 1- 2- | 1,5-
L6 | 1,1 | 06

2- | 15| I-

1,6

15| I- 2- [ 15| 1-
L1 | 06

1. Horario

O=chega antes 7:30; B= 7:30-8hR=
8-8:30h; D= chega 9h I= falta

2. Autonomia

O=interesse e autonomia; B= sem
autonomia; R= sem interesse; D=
sem interesse e autonomia I= falta

3. Historia e
EFisico

O=completos; B= completo, mas
confuso; R= incompleto em poucos
itens; D= incompleto em varios itens
I=falta

4.Formulag¢iao HD
e diferencial

O=raciocinio clinico pertinente e
todas HD; B=raciocinio clinico
adequado, mas faltam HD
pertinentes; R= dificuldade para
estabelecer as HD principais; D=
Nio consegue perceber o foco do
problema clinico do paciente I=
falta

5.Condutas

O=propoes orientacdes e condutas
satisfatorias; B= propde orientagdes
e condutas parcialmente
satisfatorias; R= propde
parcialmente orientacoes e
condutas, esquecendo aspectos
fundamentais; D= nao faz nenhuma
proposta de orientagio e conduta;
I=falta

NOTA DO DIA

Média 1° bimestre=

Pontua negativamente, quando inadequado

Relagdo com colegas,
professores e
funcionarios

O estudante mostra-se indiferente com relagao
a postura ética diante dos colegas, professores
e funcionarios, ndo respeita a hierarquia
devida e ndo exercita as relagdes de
disciplinaridade.

@

O estudante tem postura ética nem sempre
adequada com relagdo aos colegas,
professores e funcionarios, néo respeitando
hierarquia devida e com dificuldade de
exercitar as relagdes de disciplinaridade.

(1,5)

O estudante tem postura ética nem sempre
adequada com relagdo aos colegas,
professores e funcionarios, respeitando
parcialmente a hierarquia devida e com
dificuldade de exercitar as relagdes de
disciplinaridade.

1,0)

O estudante tem postura ética adequada
com relagdo aos colegas, professores e
funcionarios, respeitando hierarquia devida
e exercitando parcialmente as relagdes de
disciplinaridade.

(0,5)

O estudante tem postura
ética adequada com relagdo
aos colegas, professores e
funcionarios, respeitando
hierarquia devida e
exercitando as relagdes de
disciplinaridade

CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE — DEPARTAMENTO DE PEDIATRIA — SECRETARIA DEPARTAMENTAL- Tel: 3335-7263
Chefe do Dpto. de Pediatria: Profa NormaSuely Oliveira; Coordenador do 7° periodo de Pediatria: Profa Joseane Chiabai




QUADRO 2 - A avaliagao do desempenho nos grupos de discussao (GD) se baseia nos critérios descritos no quadro abaixo:

CRITERIOS GD
1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5 1,5 0,5
Pontualidade e - e B
h O=chega no horario; B= atraso de
€Ompromisso B D B D B D B D B D B D B D até 15min R-Atraso 30 min até 1h;
D= atrasa mais de lhora I= falta
3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1
Conhecimento dos 0= d t ber b t
objetivos = emonstra saber bem o assunto
e B= demonstra conhecimento
parcial; R=nio demonstra ter
levantamento B D B D B D B D B D B D B D estudado mas faz questionamentos
de questdes pertinentes; D= niio demonstra ter
pertinentes estudo nem levanta questdes
pertinentes I= falta
3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1 3 1
Participacio e
contribui¢io na O=participa bastante; B=participa
discussio B D B D B D B D B D B D B D quando solicitado; R= participa
pouco; D= nio participa I= falta
 1:. 10 1.: —
NOTA DO DIA Média 1° bimestre=
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPiRITO SANTO
DISCIPLINA DE PEDIATRIA I

LISTA DE PRESENCA NA ATIVIDADE DE EXTENSAO - DATA:

Titulo da atividade: Professor:

—_—

O© 0 3 O »n K~ W N

Relatorio resumido da atvidade (ntimero de participantes, atividade desenvolvida):




ANEXO IV
FOLHA DE ROSTO DA AVALIACAO TEORICA

ORIENTACOES GERAIS PARA O(A) ALUNO(A):

1. Somente sera permitida a utilizacdo de caneta esferografica azul ou preta.

2. E terminantemente proibido o porte e o uso de qualquer aparelho eletrénico durante a prova, incluindo
celulares, smartwatches, fones de ouvido, laptops, gravadores e calculadoras (quando nio autorizadas).
Todos devem estar desligados e guardados antes do inicio da prova, em local indicado pelo professor.

3. Relégios de pulso de qualquer tipo ndo sdo permitidos durante a avaliacao.

4. 0 tempo sera controlado pelo professor e informado em intervalos regulares.

5. Questionamentos ou pedidos de esclarecimento devem ser feitos exclusivamente antes do inicio da prova.
Apds iniciada, o professor ndo respondera a duvidas nem prestara atendimento individual.

6. O professor podera realocar alunos, solicitar a retirada de bonés, capuzes ou outros acessorios, pedir que
cabelos longos sejam presos, e inspecionar objetos pessoais a qualquer momento, com o objetivo de
assegurar a lisura do processo avaliativo.

7. Tentativas de fraude, comunica¢do indevida ou cola durante a avaliagdo resultarao na anulacdo imediata
da prova, com atribuicdo de nota zero.

8. Somente serdo aceitas respostas legiveis. Respostas com letra ilegivel, rasuras ou fora do campo indicado

poderdo ser desconsideradas.

AUTORIDADE DO PROFESSOR EM SALA DE AULA

0 professor é reconhecido institucionalmente como figura de autoridade pedagdgica durante o processo
avaliativo, com respaldo para adotar medidas necessarias a conducdo da prova, sempre com base em
principios éticos e educacionais.

0 respeito as suas decisdes é obrigatdrio por parte dos alunos, garantindo um ambiente disciplinado, justo e
comprometido com a integridade académica.

Declaro que li e compreendi todas as orientacdes acima e me comprometo a respeita-las integralmente.

Assinatura do (a) aluno (a):

Chefe do Dpto. de Pediatria: Profa NormaSuely Oliveira
Coordenador do 7° periodo de Pediatria: Profa Joseane Chiabai



ANEXO V
ORIENTACOES GERAIS PARA O(A) ALUNO(A) - PROVA PRATICA:

1. E terminantemente proibido o porte e o uso de qualquer aparelho eletrénico durante a prova, incluindo
celulares, smartwatches, fones de ouvido, laptops, gravadores.

Todos devem estar desligados e guardados antes do inicio da prova, em local indicado pelo professor.

3. Reldgios de pulso de qualquer tipo ndo sdo permitidos durante a avaliagao.

4. O professor podera solicitar a retirada de bonés, capuzes ou outros acessoérios, pedir que

cabelos longos sejam presos, e inspecionar objetos pessoais a qualquer momento, com o objetivo de
assegurar a lisura do processo avaliativo.

7. Tentativas de fraude, comunica¢do indevida ou cola durante a avaliagdo resultarao na anulacdo imediata

da prova, com atribuicdo de nota zero.

AUTORIDADE DO PROFESSOR EM SALA DE AULA

0 professor é reconhecido institucionalmente como figura de autoridade pedagdgica durante o processo
avaliativo, com respaldo para adotar medidas necessarias a condugdo da prova, sempre com base em
principios éticos e educacionais.

O respeito as suas decisdes é obrigatério por parte dos alunos, garantindo um ambiente disciplinado, justo e
comprometido com a integridade académica.

Declaro que li e compreendi todas as orientacdes acima e me comprometo a respeita-las integralmente.

Assinatura dos alunos:

R OOV WN =
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/ Bom curso a todos! \

A equipe de professores da disciplina estara a disposi¢ao para contribuir
com o melhor aprendizado!

- /

a3
UNIVERSIDADE FEDERAL
DO ESPIRITO SANTO
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