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Apresentacao

Desde o final do ano de 2019, estendendo-se por todo ano de 2020 e até esse momento, a
pandemia do novo coronavirus (Sars-CoV-2) vem afetando significativamente o dia-a-dia da
sociedade e da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), no sentido de impedir que
muitas atividades presenciais de ensino-aprendizagem fossem mantidas, e exigindo
modifica¢ées nas formas pelas quais a estas atividades eram executadas, que resultou na
adogdo do modelo Ensino-Aprendizagem Remoto Temporario e Emergencial (EARTE),
principalmente apds a Organizacdo Mundial da Satde (OMS) ter decretado emergéncia

internacional em meados de marco de 2020.

Diante desse contexto, fez-se necessario que o Centro de Ciéncias da Satde (CCS) da UFES
estabelecesse seu plano de biosseguranca com a finalidade de definir padrdes e
procedimentos a serem adotados para atenuar a propagacio da doenca e mitigar a mesma.
O objetivo deste protocolo de biosseguranga, portanto, é zelar pela saude de todos os
docentes, Técnicos Administrativos em Educacdo (TAEs), discentes, funcionarios
terceirizados, pacientes e acompanhantes, além de outros individuos que busquem ou
frequentem o campus de Maruipe. O presente documento foi construido de forma coletiva,
considerando as necessidades e as
condi¢oes variadas do CCS, e colocando
como o foco central da presente - .
Recomendacoes gerais e

iniciativa a seguranga  sanitaria.

o medidas de protecdo para o
Adicionalmente, o presente documento

tem o objetivo de nortear as diferentes retorno Seguro das atividades

unidades do CCS na elaboracio de suas presenciais.
normas/procedimentos de acordo com

suas caracteristicas locais.

Neste documento, estio apresentadas as recomendacgoes gerais e/ou protocolos de acéo para
espacos como laboratérios, salas de aula, espagos administrativos, clinicas, etc. Os atuais
procedimentos em biosseguranca seguem as recomendacbes e as medidas de protecdo
necessarias para o retorno das atividades presenciais de maneira segura, devendo ser
rigorosamente seguidos por todos os envolvidos neste processo. Acreditamos que assim as
atividades universitarias poderdo ser retomadas com a devida seguranca e as disciplinas
ofertadas terdo condicbes de atingir os objetivos de ensino-aprendizagem propostos nos

projetos pedagdgicos dos cursos.
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1.1. Estratégias para reduzir o nimero de pessoas nos diversos setores do
CCS durante as fases 2 a 4 do Plano de Contingéncia! da UFES -
Recomendacoes gerais

Priorizar reunides e eventos virtuais para evitar aglomeracgoes;

® Adotar, sempre que possivel, a reorganizagdo dos processos de trabalho para aplicar
o distanciamento social;

® Priorizar o atendimento ao publico de forma on-line ou via telefone, devendo-se
realizar prévio agendamento para atendimento presencial sempre que for possivel.
Promover campanhas de adesio as medidas de protecéo individual.

® Promover treinamentos e acdes de comunicacdo aos usudrios internos (docentes,
técnicos e discentes), bem como acgdes de comunicacdo/orientacdo aos usuarios
externos.

® Os setores devem elaborar planos de biosseguranc¢a com a descri¢do dos cuidados
especificos que devem ser adotados em funcido das atividades desenvolvidas e
estrutura fisica disponivel e, devem divulga-los amplamente aos seus usuarios, bem

como devem publicar o referido plano no sitio eletrénico do setor.

2. ORGANIZACAO DA ESTRUTURA FiISICA DOS ESPACOS -
MEDIDAS COLETIVAS

2.1. Ambientes arejados

® Recomenda-se manter os ambientes arejados, com ventilacao natural para troca de
ar sempre que possivel.

® Nos espacos nos quais for necessario utilizar condicionadores de ar para manter a
temperatura, seja pela alta temperatura externa, seja pela auséncia de janelas,
recomenda-se que as portas sejam mantidas abertas, exceto para laboratérios que
necessitem de controle rigido de temperatura.

® Diminuir a ocupagéo em areas onde a ventilacdo externa nao pode ser aumentada.
Solicitar a Superintendéncia de Infraestrutura a manutengio das janelas para
garantir o funcionamento e abertura corretos. Recomenda-se, ainda, que seja

instituido um plano de manutenc¢io/limpeza dos aparelhos de ar-condicionado.

1 0 plano de contingéncia da UFES define Fase 2 como EARTE + Bibliotecas + atividades administrativas remotas; Fase 3 como
Ensino Hibrido + atividades administrativas hibridas e; Fase 4 como Ensino e atividades administrativas presenciais com controle
de riscos.
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2.2. Adequacao dos espacos

® Devem ser realizadas adequagbes na disposigdo do mobiliario e equipamentos
existentes nos espacos tanto para garantir o distanciamento fisico de 1,5 m (um
metro e cinquenta centimetros) quanto para facilitar a circulacdo de pessoas.
Sempre que possivel, cadeiras excedentes deverao ser removidas dos espagos.

® Nos balcoes/mesas de atendimento ao publico, como secretarias e recepc¢des das
clinicas/ambulatérios, deverdo ser instaladas, assim que possivel, barreiras de
acrilico/vidro transparente para reduzir o risco de contaminagéo por aerossois. Até
que a barreira fisica seja instalada, utilizar fita zebrada com a utilizagao
concomitante de protetor facial (face shield) pelo(a) recepcionista/secretario(a).

® Nos locais (laboratérios/clinicas/consultérios) nos quais for necessaria a
paramentacido prévia, sugere-se que sejam disponibilizados armarios/prateleiras
para armazenamento de itens pessoais. Remover da sala de espera revistas, outros
materiais de leitura, brinquedos, enfeites e outros objetos que possam ser tocados
por outras pessoas e que nido possam ser facilmente desinfetados.

® [Instalar, assim que possivel, torneiras com acionamento automatico, a depender do

orcamento do CCS.

2.3. Limpeza dos espacos/equipamentos/materiais

® (ada chefia de setor devera alinhar dias e horarios de limpeza dos espacos, junto a
superintendéncia de infraestrutura, priorizando maior frequéncia de limpeza dos
espacgos coletivos como salas de aula e laboratdrios a serem utilizados para aulas
praticas presenciais.

® A limpeza dos equipamentos e materiais de uso coletivo devera ser realizada pelos
proéprios usudrios do setor (docentes, técnicos e discentes), mediante disponibilizacdo
de preparacgoes alcodlicas 70 % ou alcool isopropilico (a depender do tipo de
equipamento) e papel toalha. Sempre que possivel, envolver em filme PVC
equipamentos de uso coletivo para facilitar a higienizagao dos mesmos. Priorizar a
utilizacdo de cadeiras e poltronas ndo estofadas ou aquelas com superficies lavaveis.
Caso seja necessario utilizar cadeiras estofadas com tecido de uso coletivo,
providenciar assim que possivel o envelopamento com filme de PVC.

® [Estabelecer, sempre que possivel, uma rotina de limpeza das macanetas e corrimoes
de escadas.

® Procurar manter os vasos sanitarios fechados com tampo, em especial durante o

acionamento da descarga.
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2.4. Sinalizacao dos espacos

Cada setor devera providenciar a sinalizacao/interdi¢ao das
cadeiras/bancadas/pias/espacos que nao devem ser utilizados para garantir o
distanciamento fisico de 1,5 m. Nos corredores e escadas, deverdo ser inseridas setas
de sinalizacdo do fluxo/dire¢do de circulacdo das pessoas. Nos locais onde for
necessario formar filas, sinalizar os locais para garantir o distanciamento fisico de
1,5 m. Para tanto, cada setor devera solicitar a superintendéncia de infraestrutura
material para sinalizacdo dos ambientes.

Deverao ser afixados cartazes, nas entradas dos prédios e em lugares estratégicos,
com avisos de obrigatoriedade de uso de mascara e com instrugdes sobre outras
medidas de prevenc¢io a contaminacio por coronavirus, como higienizagio das méios,
etiqueta respiratéria, etiqueta de cumprimento entre pessoas, entre outras.

As entradas das salas de aula, os escritérios, os consultérios e laboratoérios (de aula
e de pesquisa) deverdo apresentar identificacdo da capacidade maxima de pessoas
por turno/horario para garantir o distanciamento fisico minimo de 1,5 m. De acordo
com o art. 3° da Resolugdo 37/2020 do Conselho Universitario da UFES definiu
ocupacao de 45 % da capacidade maxima de cada espago durante a vigéncia do
plano de contingéncia.

Recomendamos que os elevadores ndo sejam utilizados, com uso apenas em situagoes
de excepcionalidade. Afixar cartazes contendo essas orientacdes proximos aos

elevadores.

2.5. Disponibilidade de preparacoes alcodlicas a 70 % (liquido ou

gel), sabonete liquido e papel toalha

® Os setores devem disponibilizar preparacoes alcodlicas a 70 % em dispensers ou

2.6.

borrifadores/frascos para higienizacio das maos em locais estratégicos e de fécil
acesso, como entrada e saida dos prédios, nos corredores, laboratérios de aulas
praticas, nos consultérios, nos boxes de atendimento.

Os dispensers e borrifadores/frascos com preparacoes alcodlicas a 70 % deverao ser
identificados com etiquetas de sinalizacdo do prazo de validade e o seu contetdo

devera ser substituido apds a data de validade.

Banheiros
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Os banheiros devem dispor de sabonete liquido (em dispenser ou frascos com
pump) e papel toalha para adequada higieniza¢ao das maos.

Sinalizar a importancia da higienizagdo de maos com cartazes em local visivel.
Restringir a ocupacao dos banheiros e vedar o uso de pias com distancia menor que

1,5 m.

Bebedouros

A utilizacdo do bebedouro nio deve ser feita com o contato direto com a area de
superficie, e sim, por meio da utilizacdo de copos e garrafas de uso préprio do
usuario. Dessa forma, o acionador tipo “chuveirinho” deve ser desativado
temporariamente e devem ser afixados cartazes que orientem para a utilizacido de

garrafas e copos individuais.

Gerenciamento dos residuos de servicos de saude

Nos ambientes nos quais for necessario utilizar EPIs descartaveis, como méascaras e
luvas, ou outros residuos de servigos de saude, providenciar e sinalizar,
adequadamente, lixeiras para descarte de residuos de servigos de saude.

As lixeiras devem ter tampa acionada por pedal e devem ser colocadas,

preferencialmente, em local de facil acesso para descarte ao final da atividade.

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL - MEDIDAS INDIVIDUAIS

3.1.Especificacoes dos Equipamentos de Protecao Individual (EPI)

para utilizacao nos ambientes do Centro de Ciéncias da Saude -
CCS

Considerando as precaucoes indicadas para a assisténcia nos diversos campos de

pratica do CCS aos pacientes assintomaticos, suspeitos ou confirmados de infeccdo pelo

SARS-CoV-2, sdo indicados os seguintes EPT’s:

® (Capote ou avental De material ndo alergénico, impermeavel, resistente, nao-

inflamavel e que proporcione uma barreira antimicrobiana efetiva (Teste de
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Eficiéncia de Filtragido Bacteriolégica - BFE); mangas longas, punho de malha ou
elastico e abertura posterior, com tiras para amarrar na cintura e pescogo.
Importante: material em gramatura 20 ou 30 g/m2 para procedimentos sem geracao
de aerossois; material em gramatura 50 g/m2 para procedimentos com geragio de
aerossois.

® DMascara Cirurgica De material nao alergénico, modelo de elastico, clip nasal de
aluminio com 14 ¢cm de comprimento, atéxica e apirogénica, descartavel e com tripla
camada com filtro. O elemento filtrante devera ter eficiéncia de filtragem de
particulas (EFP) > 98% e eficiéncia de filtragem bacteriolégica (BFE) > 95%.

® DMascara de Protegdo Respiratéria (respirador particulado N95/PFF2 ou equivalente
- ABNT/NBR 13.698-2011 — Brasil) - Devera ser utilizada pelos profissionais de
saude que realizam procedimentos com geracio de aerossdis e por aqueles que estio
nesse ambiente durante os procedimentos geradores de aerosséis. A mascara de
protecao respiratéria devera ter eficicia minima na filtracdo de 95% de particulas
de até 0,3p. Devera ser atoxica, apirogénica, com grampo de ajuste nasal, com duas
bandas de elastico para fixagdo auricular e sem a presenga de valvulas.

® Oculos de Protecdo - Com campo de visdo desobstruido e com vedamento lateral,
devendo cobrir a parte anterior e as laterais da face; com apoio nasal universal, de
policarbonato, transparente, sem partes metdlicas e com tratamento antirrisco e
antiembacante. Deve permitir o uso sobreposto a 6culos de prescricdo oftalmolédgica.
Seu uso ¢ individual e exclusivo para cada profissional responsavel pela assisténcia.

® Protetor Facial (Face shield) com campo de visdo desobstruido, deve cobrir toda a
parte anterior e lateral da face, além de possuir vedamento rigido e impermedvel na
parte superior (da fronte a parte superior do cranio); com ajuste para a cabeca, de
policarbonato, transparente, sem partes metdlicas e com tratamento antirrisco e
antiembacante. Seu uso é individual e exclusivo para cada profissional responsavel
pela assisténcia.

® Luvas - Luvas para procedimentos nfo cirargicos. - Luvas de procedimento cirargico
(estéreis). - Luvas de procedimentos nitrilicas (de vinil sem talco).

® Gorro - De material descartavel (TNT), sanfonado e com eléstico.

Abaixo estio detalhadas as recomendacdes de EPI para os diversos ambientes do CCS.
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QUADRO 1. RECOMENDACAO DE EP/MATERIAL DE IDENTIFICACAO PARA
PREVENCAO E CONTROLE DA DISSEMINACAO DO NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2)

EM SERVICOS ASSISTENCIAIS DE SAUDE DO CCS

Cenario/Local Pessoas envolvidas Atividades EPI
Recepcgao/Cadastro Recepcionistas Atendimento ao Avental ou Jaleco#
publico Mascara cirturgica
Oculos de protecao ou Protetor Facial
Gorro*
Sapato fechado
Clinica e Docentes Atendimento a Avental ou Jaleco#
Ambulatoérios Discentes pacientes Mascara cirturgica
Atendentes Oculos de protecao ou Protetor facial
Gorro*
Luvas*
Sapato fechado
Clinica e Profissionais de higiene | Limpeza do Avental
Ambulatoérios e limpeza ambiente Mascara cirturgica
Oculos de protegdo ou Protetor facial
Gorro
Luvas de borracha de cano longo
Botas impermeaveis
Clinica e Técnico de Instalagao e Avental*
Ambulatérios equipamentos manutengao de Méscara cirturgica
Equipamentos Oculos de protecdo ou Protetor facial
Gorro*
Centro de Material e | Docentes Limpeza Avental ou jaleco#
Esterilizacdo — CME | Discentes Desinfecgao Méscara N95/PFF2
Atendentes Esterilizacéo Oculos de protecéo
Protetor facial
Gorro
Luvas
Sapato fechado /impermeavel
Ambulatérios de Docentes Atendimento a Avental
atendimento Discentes pacientes com MaAascara N95/PFF2
Odontolédgicos Atendentes procedimentos Oculos de protecio
geradores de Protetor facial
aerossol Gorro
Luvas
Sapato fechado
Ambulatérios de Profissionais de higiene | Limpeza do Avental
atendimento e limpeza ambiente Méscara N95/PFF2
Odontolégicos Oculos de protecio/ Protetor

facial

Gorro

Luvas de borracha de cano longo
Botas impermeaveis

* item néo obrigatodrio, o setor deve avaliar a necessidade conforme a atividade realizada.

# o0 setor avaliard a necessidade de avental descartavel ou jaleco conforme a atividade

realizada.
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QUADRO 2. RECOMENDACAO DE EPI/MATERIAL DE IDENTIFICACAO PARA
PREVENCAO E CONTROLE DA DISSEMINACAO DO NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2)
NAS ATIVIDADES PRATICAS NOS LABORATORIOS DO CCS

Cenario/Local Pessoas envolvidas Atividades EPI
Laboratoério de Docentes Atividades em Avental/Jaleco*
habilidades Discentes manequins, Mascara cirurgica ou mascara de
Técnicos simulacodes tecido
Oculos de protecao ou Protetor
Facial*
Gorro*
Sapato fechado
Laboratérios Docentes Atividades Avental/Jaleco”
Clinicos/biolégicos | Discentes laboratoriais Mascara cirdrgica ou mascara de
Atendentes tecido

Oculos de protecao ou Protetor*
Facial*

Gorro*

Sapato fechado

Laboratério de
habilidades e
Clinico

Profissionais de
higiene e limpeza

Higiene e limpeza

Avental

Mascara cirurgica ou mascara de
tecido ou Méascara N95/PFF2
Oculos de protecao ou Protetor
facial

Gorro

Luvas de borracha de cano longo
Botas impermeaveis

Laboratorios
quimicos e de
pesquisa

Docentes
Discentes
Técnicos

Atividades
laboratoriais

Avental/Jaleco*

Mascara cirurgica ou mascara de
tecido ou Mdscara N95/PFF2
Oculos de protecio ou Protetor
Facial

Sapato fechado

Laboratorios
farmacéuticos

Docentes
Discentes
Técnicos

Atividades
laboratoriais

Avental/Jaleco#

Maéscara cirurgica ou méascara de
tfecido

Oculos de protecdo ou Protetor
Facial

Gorro

Sapato fechado

* item néo obrigatdrio, o setor deve avaliar a necessidade conforme a atividade realizada.

# o0 setor avaliarda a necessidade de avental descartavel ou jaleco conforme a atividade

realizada.
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QUADRO 3. RECOMENDACAO DE EPI/MATERIAL DE IDENTIFICACAO PARA
PREVENCAO E CONTROLE DA DISSEMINACAO DO NOVO CORONAVIRUS (SARS-COV-2)
NAS SALAS DE AULA E AMBIENTES ADMINISTRATIVOS DO CCS

higiene e limpeza

Cenario/local Pessoas Atividades EPI
envolvidas
Secretarias e TAE Atendimento ao Mascaras de protecao de tecido
recepgoes publico ou mascara cirurgica
Protetor facial*
Sala de aula Docentes, Aulas teoricas Mascaras de protecdo de tecido
Discentes presenciais ou mascara cirurgica
Protetor facial*
Sala de aula Profissionais de Higiene e limpeza Avental

Mascara cirurgica

Oculos de protecao/ Protetor
facial

Gorro

Luvas de borracha de cano
longo

Botas impermeaveis

Salas de docentes e Docentes e
técnicos Técnicos

Atendimentos Mascaras de protecio de tecido
presenciais ou madscara cirurgica

# O setor avaliara a necessidade de protetor facial conforme condigées do ambiente (medidas
coletivas) e atividade realizada. Por exemplo, o protetor facial devera ser utilizado quando o

atendimento for realizado em distancia inferior a 1,5m (um metro e cinquenta centimetros), sem

a existéncia de barreira fisica.

QUADRO 4. RESUMO DA INDICAGCAO DO EPI DE ACORDO COM O LOCAL - CCS

EPI/Material de identificacao

Cenariol/local

Avental 20/30g/m?

Clinica e Ambulatoérios/laboratérios

Avental acima de 30/m?

Ambulatérios Clinicos com geracio de aerossol

Jaleco

Laboratérios de habilidades, clinicos, bioldgicos,

quimicos, de pesquisa, farmacéuticos

Mascara cirurgica

Clinica e Ambulatoérios/laboratorios

Mascara de protecdo de tecido

Salas de aulas, salas administrativas, laboratérios

Miascara N95/PFF2

Ambulatérios Clinicos com geracgdo de aerossol

Oculos de protecgao

Clinica e Ambulatérios/laboratérios

Protetor Facial

Clinica e Ambulatoérios/laboratérios/Sala de aula

Gorro

Clinica e Ambulatoérios/laboratérios

Luvas

Clinica e Ambulatoérios/laboratérios

Sapato fechado

Clinica e Ambulatérios/laboratérios

OBS: Em acordo com a NRO6, do Ministério do Trabalho, os EPI’s adquiridos deverio ter o
Certificado de Aprovacio (CA) e a certificacdo do INMETRO.
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PARAMENTACAO DA EQUIPE NOS SERVICOS ASSISTENCIAIS DE
SAUDE DO CCS POR CLASSIFICACAO DE RISCO

PARAMENTACAO DA EQUIPE PROTECAO GRAU 1 - RISCO
MODERADO - Auséncia de contato fisico com usuarios, mantendo

distancia minima de 1,5 m.

Gorro descartavel em polipropileno 30 g/m2. Recomenda-se ser trocado a cada
periodo de 4 h (4 horas) ou quando houver contaminacgao/sujidade.

Oculos de protecdo (mesmo que utilize 6culos grau) com vedamento lateral efetivo.
Maéscara cirurgica (tipo IIR). Troca deve ser a cada periodo de 4 h (quatro horas) ou
sempre que estiver imida.

Protetor facial (face shield).

Pijama cirurgico de mangas curtas (para permitir a correta higienizacdo das maos e
bracos).

Avental TNT descartavel de mangas longas (30 g/m2).

Calgado especifico para uso na clinica (fechado, impermeavel e lavavel).

PROTECAO GRAU 2 - RISCO ALTO - Contato fisico com usuérios,

sem realizacao de procedimentos produtores de aerossois/goticulas.

Gorro descartavel em polipropileno 30g/m2. Troca deve ser a cada periodo de 4 h (4
horas) ou quando houver contaminagao/sujidade.

Oculos de protecao (mesmo que utilize 6culos grau) com vedamento lateral efetivo.
Mascara cirurgica (tipo IIR). Troca deve ser a cada periodo de 4 h (quatro horas) ou
sempre que estiver imida.

Protetor facial (face shield)/Méascara FFP2/N95 sem respirador.

Pijama cirurgico de manga curta (para permitir a correta higienizacio das méaos e
bracos).

Avental impermeavel de mangas longas (minimo 40g/m2). Em situacgoes de
escassez, admite-se a utilizagdo de avental de menor gramatura (minimo 30g/mz2),
desde que o fabricante assegure que esse produto seja impermedavel.
DESCARTAVEL A CADA ATENDIMENTO.

Luvas de procedimento de latex, vinilica, nitrilica que no contexto da epidemia da

COVID-19, devem ser utilizadas em qualquer contato com o usudrio ou seu entorno.

DESCARTAVEL A CADA ATENDIMENTO.
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Calcado especifico para uso na clinica (fechado, impermeavel e lavavel).

PROTECAO GRAU 3 - RISCO ALTISSIMO - Contato fisico com
usuarios COM produgao de AEROSSOL

Gorro descartavel em polipropileno 30g/m2. DESCARTAVEL A CADA
ATENDIMENTO

Oculos de protecao (mesmo que utilize 6culos grau) com vedamento lateral efetivo.
Mascara FFP2/N95 sem respirador. Troca a cada periodo de 8 h (oito horas) ou
sempre que tiver umida.

Mascara cirtrgica (tipo IIR). Troca deve ser a cada periodo de 4 h (quatro horas) ou
sempre que estiver imida.

Protetor facial (face shield). DESINFECTADO A CADA ATENDIMENTO.

Pijama cirdrgico de manga curtas (para permitir a correta higieniza¢io das méos e
bracos).

Avental impermeavel descartavel de mangas longas (minimo 50g/m2).

Luvas de procedimento de latex, vinilica, nitrilica que no contexto da epidemia da
COVID-19, devem ser utilizadas em qualquer contato com o usudrio ou seu entorno.
DESCARTAVEL A CADA ATENDIMENTO.

Calcado especifico para uso na clinica (fechado, impermeavel e lavavel).

IMPORTANTE: Quando houver a realizacido de procedimentos geradores de aerosséis deve-

se atentar para a utilizacido da mascara N95/PFF2, ou equivalente, por todos os profissionais

que estejam no interior das clinicas e ambulatérios durante o atendimento aos pacientes e

durante a limpeza e desinfeccdo das mesmas. Recomenda-se que todos os pacientes e

acompanhantes usem mascaras cirurgicas ou equivalentes na recepcao.

3.3.

Notas técnicas para o uso das mascaras (ANVISA)

O tempo de uso das mascaras cirurgicas devera seguir as recomendagoes do
fabricante, todavia, deverdo ser substituidas assim que se tornarem umidas. Em
hipétese alguma deverdo ser tomadas medidas que visem a sua limpeza ou
desinfeccao; seu uso é individual e deverdo ser devidamente descartadas apds o uso.
A mascara N95/PFF2 podera, excepcionalmente, ser usada por periodo maior ou por
um numero de vezes maior que o previsto pelo fabricante, desde que sejam utilizadas
pelo mesmo profissional e que sejam seguidas, minimamente, as recomendacgoes

abaixo: - Com objetivo de minimizar a contaminacdo da mascara N95/PFF2 ou
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equivalente, o profissional de satde devera utilizar um protetor facial; - Mascaras
umidas, sujas, rasgadas, amassadas ou com vincos, devem ser imediatamente
descartadas; - Se nao for possivel realizar uma verificagdo bem-sucedida da vedacgao
da mascara a face do usudrio (teste positivo e negativo de vedac¢do da mascara a
face), a mascara devera ser descartada imediatamente.

Podera ser usada por um periodo maximo de 8h, podendo ser utilizada em dois
turnos de 4h, desde que corretamente acondicionada e respeitando as premissas
descritas anteriormente.

Maéscaras de tecido devem ser usadas para impedir que a pessoa que a esta usando
espalhe secregoes respiratérias ao falar, espirrar ou tossir (controle da fonte), desde
que estejam limpas e secas, porém, elas NAO SAO EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL (EPI), portanto, ndo devem ser usadas por profissionais
do servigo de satide durante a permanéncia em areas de atendimento a pacientes ou
quando realizarem atividades em que é necessario uso de mascara cirurgica ou de
mascara de protecido respiratéria N95/PFF2. Quem pode usar méscaras de tecido
dentro dos servicos de saude, pacientes assintomaticos - visitantes e acompanhantes
- profissionais que atuam na recepg¢do, areas administrativas (quando nao tiver
contato a menos de 1 metro com pacientes) - profissionais de areas em que nio ha
assisténcia a pacientes como manutencio, almoxarifado, farmacia, etc. (quando néo
tiver contato a menos de 1 metro com pacientes) - profissionais de saude e de apoio
em situagdes em que ndo ha necessidade do uso de méscara cirtrgica ou de mascara
de protecio respiratéria N95/PFF2. Orientacoes sobre producgio, uso e manutencio
de madascaras de tecido estido disponiveis no site do Ministério da Saude. NOTA
INFORMATIVA N° 3/2020-CGGAP/DESF/SAPS/MS:
https://www.saude.gov.br/images/pdf/2020/April/04/1586014047102-Nota-

Informativa.pdf

CUIDADOS GERAIS DURANTE OS DESLOCAMENTOS PARA A

UNIVERSIDADE

As acbes individuais, em um contexto pandémico, sio fundamentais para garantir a

viabilidade das tarefas e trabalhos de forma responsavel e coordenada das atividades da

universidade. Neste contexto, toda a comunidade académica deve adotar as medidas de

prevencao a infeccao pelo SARS-COV-2, como:

Usar sempre méascara de tecido seguindo as recomendacées de troca sempre que
estiver imida, suja ou danificada; deve-se evitar tocar a parte externa da méascara.
Higienizar com frequéncia as méaos seguindo as orientacées a seguir. O alcool gel

70% deve ser utilizado friccionando as maos por 20 a 30 segundos. Para maos
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visivelmente sujas ou apés utilizar o sanitario, indica-se a limpeza das méos com
agua e sabao, seguindo os protocolos de higienizacio recomendados pela OMS.
Evitar tocar a boca, nariz e olhos.

Né&o cumprimentar com abraco ou aperto de maos.

Né&o compartilhar objetos de uso pessoal como aparelhos celulares, canetas, copos
etc.

Manter distanciamento minimo de 1,5 m das outras pessoas.

Evitar aglomerac¢ées como reunides de confraternizacio de qualquer natureza
dentro e fora do ambiente universitario.

No trajeto a universidade, caso seja utilizado transporte publico, mantenha as
janelas abertas, utilize mascara durante todo o trajeto e higienize as m&os com alcool
gel apds tocar as superficies. Evite utilizar o servigo de transporte publico se estiver
com sintomas de gripe e/ou febre, se houver extrema necessidade utilize méascara
cirurgica durante o trajeto. Sempre que possivel evite horario de pico e caso o
transporte esteja cheio, aguarde pelo préximo.

Caso utilize veiculo proprio, faca higienizacdo do carro e mantenha as janelas
sempre abertas para circulacio de ar; ao retornar para casa, nio toque em nada
antes de higienizar as maos, tire os sapatos antes de entrar, limpe as embalagens
que trouxe antes de guarda-las, limpe o celular e 6culos com 4gua e sab&o ou alcool.
Permanecer em isolamento domiciliar caso surjam sintomas de sindrome gripal

semelhante a COVID-19.

FLUXO INTERNO (DENTRO DA UNIVERSIDADE) - MEDIDAS
COLETIVAS E INDIVIDUAIS

Normas para acesso aos espacos do CCS

Os setores deverdo permitir somente o acesso de pessoas indispensaveis a realizacio
de atividades presenciais.

As atividades didaticas que apresentam horarios e dias semelhantes devem realizar
sempre que possivel, junto a seu colegiado, uma programacao de escalonamento de
entrada e saida dos espacos mantendo a diferenca de 15 minutos nos horarios de
entrada, intervalos e saida. Devem dar preferéncia a formacéo de grupos menores.
Providenciar que as atividades presenciais sejam realizadas sempre pelo mesmo
grupo de estudantes, de forma fixa e por turnos, evitando que haja contato entre os
diferentes grupos.

Os espacgos deverdo organizar a rotina dos estagios e aulas praticas observando o

tempo que deverd ser reservado para a limpeza e higienizacdo dos ambientes,
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magcanetas, interruptores, corrimos etc., que serfo realizados pelos profissionais da
limpeza.

Para entrar nos espacgos do CCS para atividades praticas didaticas ou estagios, os
estudantes aguardario em fila, respeitando o distanciamento social de 1,5 m (um
metro e cinquenta centimetros) entre eles, demarcados no piso de entrada.

Aqueles que declararem sinais e sintomas sugestivos de Covid-19 como tosse, febre
(>37,5° C), coriza, dor de garganta, dificuldade para respirar, fadiga, tremores e
calafrios, dor muscular, dor de cabeca, perda recente do olfato ou paladar, por
motivos de seguranca nio poderdo participar das atividades presenciais e serio
orientados a procurar imediatamente um servigo basico de satide. Os estudantes em
afastamento decorrente da suspeita ou confirmagio da Covid-19 serdo monitorados
pelo Colegiado de seu Curso.

Ao entrarem nos espagos do CCS, os usuarios deverdo higienizar as maos com
solugdes alcodlicas 70% (setenta por cento).

A entrada aos espagos sera gradativa e liberada de acordo com o fluxo para as salas
de aula, sem que haja aglomeracdo nos corredores. Os espacos deverdo estar
devidamente identificados para facilitar o fluxo adequado para as salas de aula e
laboratorios. O estudante sera direcionado, exclusivamente, a sua sala de aula.

E obrigatorio o uso de méascaras, cobrindo a boca e o nariz, por todo o periodo que o
individuo (discente, técnico, docente, paciente, pessoa da comunidade externa)
estiver em algum setor do CCS;

Os jalecos usados em estagios ou campos de pratica deverdo ser armazenados
adequadamente em sacos pléasticos. Idem para maéascara de pano quando forem
utilizadas;

Nao sera permitido aglomeragio em corredores ou qualquer ambiente do CCS.

Normas para permanéncia nos espacos do CCS

Devera ser respeitada a capacidade maxima de usudarios por ambiente, pré-
estipulado e visivelmente identificado.

O acesso e permanéncia nos ambientes serdo, obrigatoriamente, com uso de
mascaras cobrindo a boca e o nariz.

Ao entrar nas salas de aula, aplicar alcool 70% nas maéaos, disponibilizado
obrigatoriamente em todos os ambientes, assim como papel toalha. Cada usuario
(discente, docente ou técnico) ficara responsavel pela desinfeccio de artigos,

equipamentos e superficies, antes e apds o uso.
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O distanciamento social devera ser mantido, respeitando a distancia minima de 1,5
m (um metro e cinquenta centimetros).

Evitar o compartilhamento de objetos de uso pessoal, tais como copos e talheres,
materiais (canetas, lapis e borracha), livros e afins. Se o compartilhamento for
inevitavel, estabelecer uma rotina de desinfeccdo desses  artigos,
corresponsabilizando cada usuario pela desinfec¢io antes e apds o uso.

Nao devem ser permitidos alimentos, lanches ou refei¢ées nos ambientes fechados,
laboratorios ou corredores do CCS.

Monitorar sempre que possivel o uso, trocas e descarte correto dos EPIs, devendo
estes ser descartados em lixeiras para residuo infectante. Lixeiras com tampa e
acionamento por pedal contendo sacos de lixo infectante deverdo estar disponiveis
para descarte adequado.

Realizar preferencialmente de forma remota atividades que impliquem reuniio de
pessoas, como semindrios, grupos de estudo, estudos de caso, tutoriais,
confraternizacées, eventos, visitas técnicas, feiras de cursos e festividades a fim de

evitar aglomeragoes nos ambientes do CCS.

Normas para saida dos espacos do CCS

A saida coletiva dos ambientes devera ser gradativa, com horarios escalonados entre
grupos diferentes.

As normas de distanciamento social de 1,5 m (um metro e cinquenta centimetros)
entre as pessoas deverao ser respeitadas na saida dos espagos.

O fluxo de saida deve estar sinalizado para evitar aglomeracoes.

ACOMPANHAMENTO/MONITORAMENTO DAS ATIVIDADES

Antes do deslocamento a UFES

Triagem autodeclarada

Nas aulas praticas presenciais podem estar envolvidos: docentes, técnicos e discentes.

Assim, é fundamental que o Chefe de Departamento (para docentes e técnicos) e

Coordenador de Curso/professor responsavel pela disciplina (para discentes) oriente que

todos facam, antes de sair de casa, a triagem autodeclarada, conforme abaixo:
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Sindrome gripal: pelo menos dois (2) dos seguintes sinais e sintomas: febre (mesmo
que referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabeca, tosse, coriza, distirbios
olfativos ou disturbios gustativos.

Sintomas gastrointestinais associados (diarreia).

Contato com algum caso confirmado de COVID-19. Segundo a Nota técnica no
79/2020 da SESA/ES, define-se como contato “qualquer pessoa que esteve em contato
proximo a um caso confirmado de COVID-19 durante o seu periodo de
transmissibilidade, ou seja, entre 02 dias antes e 10 dias apés a data de inicio dos
sinais e/ou sintomas do caso confirmado. Para fins de vigilancia, rastreamento e
monitoramento de contatos, deve-se considerar contato proximo a pessoa que a) esteve
a menos de 01 (um) metro de distancia, por um periodo minimo de 15 minutos, com
um caso confirmado sem uso de EPI; b) teve um contato fisico direto (por exemplo,
apertando as mdos) com um caso confirmado; c¢) seja contato domiciliar ou residente
na mesma casa/ambiente (dormitérios, creche, alojamento, dentre outros) de um caso

confirmado”.

Monitoramento de casos suspeitos/confirmados

6.2.

Os usuarios (discentes, docentes ou técnicos) do CCS que apresentarem os sintomas
acima ou contato com algum caso confirmado devem informar o responsavel pelo o
setor e, serem afastados/monitorados e/ou encaminhados para os servigos basicos de
saude para avaliagdo clinico-laboratorial e orientados a ndo se automedicarem. No
caso de realizacdo de exame diagndstico (RT-PCR ou soroldgico), o resultado deve
ser comunicado ao docente responsavel pela disciplina/coordenador ou chefe de
departamento.

Recomendamos que os discentes nessa situagdo encaminhem declaracdo de
comparecimento a Unidade Béasica de Satude ou atestado para fins de comprovacgao
e justificativa da falta.

Para os usuérios (docentes, discentes e técnicos) com quadro de Sindrome Gripal
sugestivo de COVID-19, pode-se suspender o afastamento apds 10 dias do inicio dos
sintomas, desde que passe 72 h de resolucdo da febre sem uso de medicamentos
antitérmicos e remissdo dos sintomas respiratérios.

Dessa forma, sugerimos que o setor colete os dados de forma padronizada em um
formulario do Google Forms organizagéo dos dados, a ser preenchido pelos usuarios

com suspeita/confirmacao de Sindrome gripal.

Apoés o uso do espaco fisico
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O monitoramento deve continuar apds o uso do espaco fisico. Nas atividades praticas
presenciais em grupos (salas de aula, laboratérios), se houver algum individuo com
sintomas ou com confirmacao do diagnéstico de COVID-19, o grupo contactante deve
ser acompanhado pelo docente e coordenador, com atengdo especial aos colegas
proximos em casos de atividades em duplas (que s6 podem ser realizadas se os
discentes estiverem paramentados adequadamente).

A ocorréncia de 02 (dois) ou mais casos confirmados de COVID-19 na mesma sala de
aula, laboratério ou outro ambiente em um intervalo igual ou menor que 14 dias,
caracteriza um surto de COVID-19. Nesse caso, deve-se tomar as seguintes
providéncias: (1) determinar a suspensio das atividades presenciais no ambiente
(sala, laboratorio ou outro espaco da Universidade) durante 14 dias; (2) se nao
houver novos casos suspeito ou confirmado neste periodo, as atividades presenciais
poderao retornar, apds avaliar o cumprimento dos protocolos de seguranca adotados
pelo setor.

E importante ressaltar que, de acordo com a Resolugdo 20/2021 do CEPE/UFES, a
auséncia do estudante na atividade pratica devido aos sintomas ou contato com caso
confirmado de COVID-19 nfo deve acarretar prejuizo a frequéncia, devendo o

docente atribuir atividade substitutiva que permita o aprendizado do mesmo.

Monitoramento em longo prazo

A partir do levantamento dos casos com suspeita ou confirmados de contaminacéo
pelo virus SARS-COV2, recomendamos que o setor emita um boletim quinzenal com
os dados de monitoramento e o envie para o e-mail do TAE Carlos Eduardo Ribeiro

carlos.e.ribeiro@ufes.br

O arquivo deve ser enviado em formato editavel para facilitar a compilagdo dos
dados.

Abaixo fol inserido um quadro com sugestéo de informacoes que podem ser coletadas
para posterior publicagdo de boletim. Vale ressaltar, entretanto, que na publicagio

do boletim nao devem ser divulgados dados pessoais como nomes dos usuarios.
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QUADRO 5. COLETA DE DADOS DOS CASOS SUSPEITOS OU CONFIRMADOS DE COVID-19 NO REFERIDO ESPACO FISICO NO PERIODO

(15 DIAS)
Setor/ Nome Categoria | Data da | Situacao Data do inicio | Data da | Confirmacao Usuario Usuario ja teve
DPTO do (docente, Notificagao 1. sintomas dos sintomas | altima com exame? vacinado? COVID19
Usuari | discente (citar quais) | ou do contato | atividade 1. Nao 1. Nao anteriormente?
o técnico) 2. contato com | com caso | presencial na 2. Sim 2. Sim (qual? 1. Nao
algum caso | confirmado UFES (qual?) 1* ou 2a 2. Sim
confirmado dose?)
DCFAR Fulano | Docente 24/03/21 1 - febre e tosse 19/03/21 18/03/21 2 -PCR 1 - Nao 1- Nao
de Tal
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e A Clinica Escola Interprofissional em Saude (CEILS) publicou o seu boletim, que pode ser
utilizado como modelo: Boletim publicado pela Clinica Escola Interprofissional em Satde
(https://clinicaescola.ufes.br/sites/clinicaescola.ufes.br/files/field/anexo/1o_boletim covid-

19 ceis.pdf).

e Os dados do monitoramento serdo analisados e poderdo ser utilizados para subsidiar o

planejamento de atividades presenciais, como redu¢io no nimero maximo de discentes por
turma na oferta da disciplina no préoximo semestre, reducdo do nimero de usudrios por

espaco, entre Bases legais e Referéncias Bibliograficas
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