1° OUTUBRO ROSA DA CLINICA ESCOLA - CEIS
"SAUDE DA MULHER E PREVENCAO DO CANCER DE MAMA™

DE 17 A 21 DE OUTUBRO

08:30 - Oficina: "Autocompaixao e autocuidado na saude

da mulher" (Prof® Fabiola Lacerda Pires Soares - Nutricao)
oUTUBRoO 10:00 - Oficina: "A dan¢a como fortalecimento na saude
(terca-reira) da mulher” (Desireé Gundim - Professora e Dancgarina)

10:30 - Oficina: "Autoexame das mamas" (Sara Gongalves
19 Luiz e Paolla Gabrielle Nascimento Novaes - Enfermeiras)
13:30 - Palestra: "Fisioterapia na saude da mulher" (Prof®
OUTUBRO . : i o o ;
uarTa-reira) NEVille Ferreira Fachini de Oliveira - Fisioterapia)
15:00 - Palestra: "Nutricao na saude da mulher" (Prof®
Miriam Carmo Rodrigues Barbosa - Nutricao)

10:00 - Palestra: "Cancer de mama e alimentacao" (Prof®
20 Valdete Regina Guandalini - Nutri¢ao)
ouTuBRO 11:00 - Oficina: "Alimentacao e habitos de vida como
(QUINTA-FEIRA) prevencao do cancer de mama" (Prof” Valdete Regina
Guandalini - Nutricao)

Inscri¢goes no link ou pelo QR-Code:

https:/ [forms.gle/L4EoBt3stYffhJ9XA

LOCAL: CLINICA ESCOLA - UFES

19/10 - 09:00 - Praticas de
autocuidado com a Terapia  Acompanhe a programacio

Ocupacional (Ana Nery em nossas redes sociais:
Feitosa) @clinutri.ufes
Mesa tematica diariamente @fonohortaejardim
Orientacao para autoexame @florescer.saude.ufes

E muito mais
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