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PROJETO PEDAGOGICO DE ESTAGIO EM PEDIATRIA NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

1. IDENTIFICAGAO INSTITUCIONAL

Instituicdo: Universidade Federal do Espirito Santo (UFES)

Curso: Medicina

Departamento: Pediatria

Disciplinas: PED 1442 Internato de Pediatria; PED 06534 Estagio de Pediatria; Residéncia Médica
de Pediatria

Cendrio de pratica: Unidade de Aten¢do Primaria a Saude: UBS Grande Vitéria. Prefeitura
Municipal de Vitéria (PMV)

Base normativa: 1) Resolugdo CNE/CES n2 3/2014 e suas atualizagBes, que instituem as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Curso de Medicina (DCNs); 2) Lei n2 8.080/1990 (Lei Orgénica da Saude);
3) Decreto n? 7.508/2011; 4) Portaria Interministerial n® 1.124/2015 (COAPES); 5) Lei n®
12.871/2013 (Programa Mais Médicos); 6) Lei n® 6.932/1981 (Residéncia Médica); 7) Normativas
da Comissdo Nacional de Residéncia Médica (CNRM); 8) Diretrizes da Sociedade Brasileira de
Pediatria para formagdo do pediatra.

Data de Aprovagdo (Art. N2 91): 12/agosto/2025

2. APRESENTAGAO

Este Projeto Pedagdgico propde a inser¢do estruturada do Internato obrigatério (112 periodo), do
estagio opcional (122 periodo) e da residéncia médica em Pediatria no cenario de Atengdo
Primaria a Saude (APS), com foco no desenvolvimento de competéncias clinicas, éticas e sociais
fundamentais a formagdao médica.

3. JUSTIFICATIVA

A Unidade Basica de Saude (UBS) Grande Vitdria apresenta importante demanda pediatrica
reprimida, associada a auséncia de atendimento especializado estruturado em sua sede e a
identificacdo frequente de condigdes clinicas complexas, incluindo situagGes de vulnerabilidade
em criangas e adolescentes.

Esse cendrio configura elevada relevancia assistencial, ao mesmo tempo em que oferece campo
de pratica compativel com as diretrizes de formacdo médica no ambito do Sistema Unico de Saude
(SUS). Soma-se a isso a disponibilidade de infraestrutura fisica adequada, com consultérios,
organizacdo assistencial e espacos destinados a atividades académicas, permitindo o
desenvolvimento de praticas supervisionadas, discussdao de casos e integragdao ensino—servico.
Dessa forma, a unidade reldne simultaneamente necessidade assistencial real e condigdes
estruturais favoraveis ao processo ensino-aprendizagem, caracterizando-se como cendrio
estratégico para formacdo clinica qualificada no internato médico e residéncia médica em
Pediatria.

4. OBJETIVOS

4.1 - Objetivo geral
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Formar médicos com competéncia para atuagdo em Pediatria na APS, capazes de prestar cuidado
integral, longitudinal e resolutivo a crianga e ao adolescente, com base em evidéncias cientificas,
nos principios do SUS, nas Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Medicina, bem como nas
diretrizes da Sociedade Brasileira de Pediatria (SBP).

4.2 - Objetivos especificos

e Desenvolver raciocinio clinico estruturado na avaliagdo e manejo das condi¢des
prevalentes em Pediatria no contexto da Atengdo Primaria a Saude

e (Capacitar o estudante para o acompanhamento longitudinal por meio da puericultura,
incluindo vigilancia do crescimento e desenvolvimento

e Reconhecer, avaliar e intervir em situagdes de risco, vulnerabilidade e agravos
biopsicossociais na infancia e adolescéncia

e Integrar aspectos clinicos, familiares, sociais e ambientais na construcdao do plano
terapéutico

e Desenvolver habilidades de comunica¢do efetiva com criangas, adolescentes,
responsaveis e equipe de saude

e Atuar de forma articulada com equipe multiprofissional, compreendendo o papel da
Atencdo Primaria na coordenagdo do cuidado

e Aplicar principios de medicina baseada em evidéncias na tomada de decisao clinica

e Compreender e utilizar os fluxos da rede de atengdo a salde para encaminhamento e
seguimento dos pacientes

e Promover agbes de educagdo em saude, tanto em nivel individual quanto coletivo.

e Estimular postura ética, critica e reflexiva diante da pratica médica

e Desenvolver autonomia progressiva na pratica clinica, sob supervisdo, conforme
desempenho e competéncias

e Incentivar a participagdo em atividades académicas, incluindo discussdo de casos, revisao
de literatura e produgdo cientifica no contexto da Atenc¢do Primaria

5. COMPETENCIAS

5.1- Atengao integral a saude da crianga e do adolescente.

Realizar cuidado clinico abrangente, considerando dimensdes bioldgicas, psicoldgicas e sociais,
com foco na promogao, prevencgao, diagndstico, tratamento e reabilitagdo, assegurando
continuidade e longitudinalidade do cuidado no contexto da APS.

5.2- Tomada de decisao clinica baseada em evidéncia

Aplicar raciocinio clinico estruturado na avaliagdo e condugdo dos casos, integrando evidéncias
cientificas atualizadas, experiéncia clinica e caracteristicas individuais do paciente, com adequada
priorizagdo de condutas conforme nivel de complexidade e recursos disponiveis.

5.3 - Comunicagdo efetiva com paciente, familia e comunidade
Estabelecer relagdo terapéutica baseada em escuta qualificada, empatia e clareza na transmissao
de informagGes, adequando a linguagem ao nivel de compreensdo do paciente e seus

responsaveis, e promovendo participacdo ativa no cuidado e adesdo as condutas propostas.

5.4- Atuagdo em equipe multiprofissional e interprofissional
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Desenvolver praticas colaborativas com os diferentes profissionais da salude, reconhecendo
papéis, responsabilidades e potencialidades de cada area, contribuindo para a construgdo de
planos de cuidado integrados e para a coordenagdo do cuidado na rede de atengdo a salde

6. ORGANIZACAO DO ESTAGIO

Carga horaria: definida pelo programa de disciplina aprovado no Departamento de Pediatria.
Funcionamento: Segunda a quinta-feira (manha e tarde), sexta-feira(manha)

Previsdo maxima de 15 dias de férias anuais entre rodizios de turmas de internato, que serdo
previamente comunicadas.

7. CENARIO DE PRATICA

Unidade Basica de Saude Grande Vitéria
Avenida Serafim Derenze 2.285, Estrelinha, Vitoria — ES CEP: 29023-500

8. MODELO ASSISTENCIAL

O modelo assistencial proposto esta alinhado aos principios da APS, com énfase na integralidade,
longitudinalidade, coordenagdo do cuidado e abordagem dos determinantes sociais, constituindo
cenario adequado para o desenvolvimento de competéncias clinicas e sanitarias no internato e
residéncia médica em pediatria.

8.1- Linhas de cuidado e atendimento

e Puericultura e vigilancia do desenvolvimento
Acompanhamento longitudinal com foco em crescimento, desenvolvimento
neuropsicomotor, vacinagdo e prevencgao de agravos.

e Demanda espontanea (condigoes agudas prevalentes)
Atendimento de intercorréncias clinicas comuns na infancia, com resolutividade na UBS
e adequada estratificagdo de risco.

e Saude do adolescente
Abordagem ampliada incluindo saide mental, sexualidade, comportamento de risco e
vulnerabilidades psicossociais.

e Criangas e adolescentes em situa¢ao de vulnerabilidade social
Identificagdo e acompanhamento de casos com risco social, violéncia, negligéncia,
desnutricao ou fragilidade familiar.

8.2- Eixos assistenciais complementares
e Acompanhamento de condigGes cronicas na infancia
Manejo longitudinal de doengas como asma, obesidade, atraso do desenvolvimento e
outras condigdes prevalentes.
e Promogao da satide e prevengao de doengas
Ac0es individuais e coletivas, incluindo orientagdo alimentar, atividade fisica, sono,
salde mental e prevencdo de agravos.
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e Imunizagdo e vigilancia em salude
Avaliacdo e atualizacdo do calendario vacinal, além da integracdo com a¢Ges de
vigilancia epidemioldgica.

e Coordenagdo do cuidado e articulagdo com a rede de atengdo a saude
Encaminhamento qualificado para niveis secundario e tercidrio, com seguimento e
retorno a UBS.

e Abordagem familiar e territorial
Consideragdo dos determinantes sociais da saude, contexto familiar e condi¢cdes do
territdrio no plano terapéutico.

e Atuacao integrada com equipe multiprofissional
Interagdo com enfermagem, agentes comunitarios, psicologia, nutricdo e demais areas,
com construg¢do compartilhada do cuidado.

Educagdo em saude e intervengdes comunitarias
Participagdo em agdes coletivas, grupos educativos e atividades no territorio.

9- ORGANIZAGAO DIDATICO-PEDAGOGICA
9.1 Estrutura do atendimento

e 3 consultdrios de atendimento para uso simultaneo.

e Materiais necessarios ao atendimento:

1) estestocdpio; 2) termdmetro, 3) otoscopio, 4) abaixadores de lingua, 5) balanga para bebés
até 12kg e para adultos, 6) estadiometro, 7) fita métrica, 8) manguitos para afericdo de
pressao arterial com largura de bolsa de 3, 5, 8, 10 e 12 cm (adequado as diversas faixas

etdrias da pediatria)

9.2 Agenda
Tempo duragdo da consulta: 40 — 60 minutos, permitindo a realizagdo de avaliagdo clinica
ampliada, incluindo anamnese detalhada, exame fisico completo, andlise do contexto familiar,
acOes de educagdo em saude e desenvolvimento do raciocinio clinico sob supervisao.
e 3 a6 atendimentos por turno (manha e tarde) de segunda a quinta feira e sexta feira
turno da manha
e Agenda aberta em nome do professor responsdvel de acordo com escala encaminhada
mensalmente pela coordenagdo do estagio.
9.3 - Supervisao
e Supervisdo direta e presencial pelo docente/preceptor, responsavel pela validacdo da
avaliagdo clinica, definicdo da conduta e acompanhamento do atendimento
e Preceptoria ativa, com discussdo sistematica dos casos atendidos, promovendo
integracdo entre teoria e pratica
e Feedback estruturado e continuo, com foco no desenvolvimento do raciocinio clinico,
habilidades de comunicac¢do e postura profissional
e Progressdo de autonomia do estudante, de forma gradual e supervisionada, conforme
desempenho e competéncia demonstrada, sem prejuizo da responsabilidade assistencial
do docente
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9.4 Prontuario
e Registro padronizado em prontuario eletrénico Rede Bem Estar ou outro que vier a
substitui-lo pela PMV.
e Dados da consulta e plano terapéutico instituido
e Integracao com protocolos assistenciais da UBS

10. ATIVIDADES

O estdgio serd desenvolvido por meio de atividades assistenciais e académicas integradas,
contemplando:

10.1- Atendimento clinico supervisionado

Realizagdo de consultas em Pediatria na APS, com tempo médio de 40 minutos por paciente, sob
supervisdo direta do preceptor/professor, permitindo desenvolvimento do raciocinio clinico,
abordagem integral e construgdo do plano terapéutico.

10.2- Discussao de casos clinicos com equipe de saude

Participacdo ativa dos estudantes/residentes em reunides clinicas da unidade, com discussdo
5 multidisciplinar de casos, favorecendo a construgdo compartilhada do cuidado e o
desenvolvimento do pensamento critico.

10.3- Participa¢do em atividades multiprofissionais

Integracdo com a equipe da UBS (psicélogos, enfermagem, agentes comunitarios de saude e
demais profissionais), com acompanhamento de condutas, planejamento assistencial e
articulagdo do cuidado no territério.

10.4- Atividades em grupos especificos da populagdo pediatrica
Envolvimento em grupos educativos e assistenciais voltados a faixa etaria pediatrica.

10.5- Agoes de promogao da saude e prevengdo de agravos
Participacdo em atividades coletivas e educativas no ambito da unidade e do territério, com foco
em temas relevantes da infancia e adolescéncia.

As atividades propostas articulam assisténcia, ensino e trabalho em equipe, promovendo
formagdo baseada na pratica, integragdo com o servico e desenvolvimento de competéncias
clinicas e sanitdrias no contexto da APS.

11. ATIVIDADES ACADEMICAS
e Reunido cientifica semanal
e Discussdo de casos clinicos
e Elaboracdo e aplicacdo de protocolos clinicos da APS
e Sessdes de revisdao baseada em evidéncias
e Participacdo em atividades de educagdao em saude no territério

12. INTEGRAGAO ENSINO-SERVICO—COMUNIDADE
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O estagio promove articulagdo estruturada entre a UFES, a rede municipal de saude e a

comunidade adscrita, configurando um cenario integrado de formagdo no dmbito do SUS e
alinhado ao papel social da universidade.

Essa integracdo fundamenta-se no tripé universitario: ensino, pesquisa e extensao, e organiza-se
da seguinte forma:

12.1- Ensino

Desenvolvimento de atividades formativas baseadas na pratica assistencial, com inser¢do do
estudante em cenarios reais de cuidado, sob supervisdo docente, favorecendo a construgdo de
competéncias clinicas, sanitarias e sociais.

Inclui-se, ainda, a participacdo de docentes da UFES na formacdo de médicos residentes em
Medicina de Familia e Comunidade vinculados a PMV, fortalecendo a integracgdo entre graduacao,
residéncia médica e servigo, e, ampliando o potencial formativo do cendrio de pratica.

12.2- Pesquisa

Identificacdo de problemas relevantes do territério, com potencial para desenvolvimento de
projetos de pesquisa em APS, andlise de dados locais e produgdo cientifica aplicada a realidade
epidemioldgica, contribuindo para qualificagdo das praticas assistenciais e tomada de decisdo
baseada em evidéncias.

12.3- Extensao
Realizagdo de ag¢des junto a comunidade, incluindo atividades educativas, grupos de saude e
intervengdes no territdrio, promovendo troca de saberes e impacto direto nas condi¢des de saude
da populagao.

Dessa forma, o estdgio consolida a integracdo ensino—servico—comunidade como eixo
estruturante da formagdo médica, ao articular graduagao, residéncia médica e rede assistencial,
contribuindo para a formagdo de profissionais qualificados e alinhados as necessidades do
sistema de saude.

13. AVALIACAO

A avaliagdo do estagio sera estruturada em trés eixos complementares, contemplando o
desempenho do estudante, a qualidade do cendrio de pratica e a andlise institucional das
atividades desenvolvidas.

13.1 Avaliagdo do estudante

A avaliacdo do estudante de graduacgdo seguira os critérios definidos no Plano de Ensino aprovado
pelo Departamento de Pediatria, contemplando avaliagdo continua, formativa e somativa (anexo
1).

A avaliagdo do médico residente seguird os critérios definidos pela COREME/UFES (anexo 2)

Os instrumentos de avaliagdo adotados nesse estagio, independentemente de sua natureza,
estardo fundamentados em critérios previamente definidos, priorizando a analise do
desempenho clinico integrado ao raciocinio clinico, da postura ética e profissional, da
comunicagdo com paciente, familia e equipe, da participagdo nas discussGes de casos, da
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capacidade de integracdo com a equipe multiprofissional, bem como da responsabilidade e
assiduidade do estudante/médico residente.

A avaliagdo devera respeitar os instrumentos, pesos e critérios previamente aprovados pelo
Departamento de Pediatria, garantindo coeréncia com o projeto pedagoégico do curso e com as
exigéncias do internato médico e residéncia de pediatria/medicina da familia e comunidade.

13.2 Avaliagao do cenadrio de pratica pelo estudante

Ao final do estagio, os estudantes deverdo avaliar o cendrio de pratica, considerando: adequacdo
da estrutura fisica, a organizacdo das atividades, a qualidade da supervisdo e integracdo com
equipe da UBS de acordo com instrumento de avaliagdo do cenario UBS Estagio Pediatria (anexo
3).

Essa avaliagdo terd carater formativo e devera subsidiar ajustes continuos no estagio.

13.3 Avaliagdo institucional pela Prefeitura Municipal de Vitéria

A PMV, por meio da gestdo da unidade e/ou coordenacdo da rede deverd avaliar,
semestralmente, as atividades desenvolvidas pelo estagio, considerando os aspectos de impacto
assistencial, de integracdo do estdgio com a equipe da UBS, de contribuicdo do estagio para
organizacdo do cuidado pediatrico na unidade; de participagcdo conjunta em ag¢des educativas e
grupos de saude, contribuicdao do estdgio para adequagdo do fluxo da assistencial da unidade e
de potencial de continuidade e aperfeicoamento da parceria.

Essa avaliacdo sera feita de acordo com o instrumento de avaliagdo institucional do estagio de
pediatria de UFES (Anexo 4)

A avaliagdo do estdgio devera funcionar como instrumento de acompanhamento pedagdgico,
qualificacdo do cenario de pratica e fortalecimento da integracdo entre universidade, servico e
comunidade.

14. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente Projeto Pedagdgico consolida a insercdo estruturada da disciplina de internato e da
residéncia médica em Pediatria no cendrio da Aten¢do Primaria a Saude, alinhando-se as
Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Medicina, as normativas da residéncia médica e aos
principios do SUS.

Ao articular ensino, pesquisa e extensdo em um contexto de necessidade assistencial real, o
estagio fortalece a integracao ensino—servico—comunidade, promove a qualificagdo do cuidado
pediatrico no territério e amplia o papel da universidade na formagao de profissionais
comprometidos com a realidade epidemioldgica e social da populagao.

A proposta apresenta potencial de impacto tanto na formacdo médica, ao desenvolver
competéncias clinicas, éticas e sanitarias em ambiente supervisionado, quanto na organizagdo da
assisténcia, contribuindo para a ampliagdo do acesso, melhoria da qualidade do cuidado e
fortalecimento da rede de atengdo a saude.

Além disso, ao integrar graduacao, residéncia médica e servigos de salude, o projeto estabelece
um modelo formativo continuo, favorecendo a construgdo de trajetdrias profissionais alinhadas
as necessidades do SUS e as demandas da populagao.
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Dessa forma, o Estagio em Pediatria na Atengdo Primaria a Saude configura-se como estratégia

institucional relevante, sustentdvel e passivel de ampliagdo, com potencial para consolidacdo
como campo permanente de ensino, pesquisa e extensdo no ambito da UFES em parceria com a
rede municipal de saude.

PROFA. DRA. CECILIA MARIA G. FIGUEIRA

COORDENADORA DO ESTAGIO OBRIGATORIO E OPCIONAL DE PEDIATRIA

Estagio Pediatria Atengdo Primaria/UFES/SEMUS versdo 1/2026



