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PROCESSO SELETIVO PARA PROFESSOR VOLUNTARIO

Disciplinas Cadigo Carga horaria Quantidade de
semestral turmas
Fisioterapia DIS 90 2
Cardiovascular 12659
Estagio Supervisionado | DIS12663 390 2
]

Numero de vagas: 03 (trés)
Grande &rea de conhecimento: Ciéncias da Saude (4.00.00.00-1)
Area: Fisioterapia e Terapia Ocupacional (CNPq 4.08.00.00-8)

Area de conhecimento: Fisioterapia

Regime de trabalho: 9 horas semanais

Titulacdo minima exigida: Graduacdo: Fisioterapia; P6s-graduacdo: Mestrado ou
aluno de pds-graduacdo em Programas de Mestrado da UFES, conforme Resolucdo ne
085A/2016. Obs: Podera ser contratado aluno com especializacdo, caso ndo existam
inscritos mestres ou mestrandos.

Natureza do processo seletivo: Prova de aptiddo didatica e prova de titulos.

Inscricdes: Enviar cépia do RG e Curriculum Lattes com comprovantes para o e-mail
departamento.deis@ufes.br

Periodo de inscrigdes: 8 a 23 de julho de 2022.

Vaga de origem: Flavia Marini Paro — licenca capacitacdo (25 de setembro a 23 de
dezembro de 2022).

Comisséo de sele¢do: Flavia Marini Paro (presidente), Halina Duarte (membro interno)
e Marcela Cangussu Barbalho-Moulim (membro interno).

Data para realizacao da prova de aptidao didatica: 26 de julho de 2022.
Horério da realizacdo da prova didatica: 8 horas.
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Local de realizacdo da prova de aptidao didatica: Laboratério de Fisioterapia do
Prédio Rosa Maria C. Rego Paranhos do Campus de Maruipe, UFES, Vitéria, ES.

Programa da disciplina Fisioterapia Cardiovascular:

Unidade 1 — Revisdo de Anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular e interacdo com
0s outros sistemas. Normativas da especialidade.

Unidade 2 — Semiologia cardiovascular e avaliacao fisioterapéutica.

Unidade 3 — Fatores de risco para doencas cardiovasculares: - Hipertensdo arterial
sisttmica - Diabetes Mellitus - Obesidade, dislipidemia, sindrome metabolica e
sedentarismo.

Unidade 4 - Principais disfuncdes clinicas e cirdrgicas do sistema cardiovascular:
fisiopatologia, epidemiologia, diagnostico, tratamento clinico e cirdrgico, elaboragéo e
execucdo do plano de tratamento fisioterapéutico baseado em evidéncias: -
Coronariopatias - Infarto Agudo do Miocardio - Valvopatias - Insuficiéncia cardiaca -
Cardiopatias congénitas - Arritmias - Pericardiopatias - Miocardiopatias - Choque
cardiogénico - Edema agudo pulmonar - Tromboembolismo pulmonar - Disfungdes
vasculares periféricas - Cirurgia cardiaca

Unidade 5 — Disfungdes em outros 6rgdos e sistemas: - Insuficiéncia renal - Insuficiéncia
hepatica

Unidade 6 — Reabilitacdo cardiovascular fase I, fase 11 e introducéo a fase I11.

Programa da disciplina Estagio Supervisionado Il1:

UNIDADE 1 - Atuacdo pratica do estagiario de fisioterapia nas enfermarias do segundo
e quarto andares (clinica médica), nefrologia e pediatria do HUCAM: Avaliacao
fisioterapéutica e triagem de pacientes internados nas unidades com disfuncdes
respiratérias e motoras. Atendimentos de pacientes: aplicacdo de técnicas e recursos
fisioterapéuticos, baseados em evidéncias cientificas, sob supervisao dos fisioterapeutas
do HUCAM. Debates cientificos e discussdes clinicas com supervisores do HUCAM e
docentes do Curso de Fisioterapia. Interacdo e discussao com equipe multiprofissional.
UNIDADE 2 - Atuacdo préatica do estagiario de fisioterapia nas Unidades de Terapia
Intensiva (adulto), pronto-socorro, enfermaria 8 e enfermarias cirdrgicas, nas quais
realizam-se: Avaliacdo fisioterapéutica motora e respiratéria do paciente internado nas
unidades citadas. Atendimentos fisioterapéuticos aos pacientes que se encontram
internados nas unidades e aplicacdo de técnicas e recursos fisioterapéuticos, baseados em
evidéncias cientificas, sob supervisdo dos fisioterapeutas do HUCAM. Aprendizado
sobre o papel do fisioterapeuta em situacOes de emergéncia, tais como reanimacoes
cardiorrespiratéria, manejo de pacientes com proteses respiratorias, atuacdo
fisioterapéutica no paciente cirurgico, etc. Debates cientificos e discussdes clinicas com
supervisores do HUCAM e docentes do Curso de Fisioterapia. Interacdo e discussdo com
equipe multiprofissional.

Bibliografia Bésica:

STEFANINI, Edson; KASINSKI, Nelson;

CARVALHO, Antonio Carlos de Camargo (Coord.). Guia de cardiologia. 2. ed. Barueri,
SP: Manole, 2009. TOPOL, Eric J.; CALIFF, Robert M. (Ed.assoc.). Tratado de
cardiologia. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2005. ¢
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GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 12. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2011.

REGENGA, Marisa de Moraes. Fisioterapia em cardiologia: da unidade de terapia
intensiva a reabilitacdo. Sdo Paulo: Roca, 2012

Bibliografia Complementar:

AIRES, Margarida de Mello. Fisiologia. 3. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
SARMENTO, George Jerre Vieira (Org.). Fisioterapia hospitalar: pré e pos-operatorios.
Barueri, SP: Manole, 2009.

BRITO, Carlos José de. Cirurgia vascular: cirurgia endovascular e angiologia. 2. ed. Rio
de Janeiro: Revinter, 2008. « BRAUNWALD, Eugene; ZIPES, Douglas P.; LIBBY, Peter
(Ed.). Tratado de medicina cardiovascular. 6. ed.Sdo Paulo: Roca, 2003.

DETURK, William E.; CAHALIN, Lawrence P. Fisioterapia cardiorrespiratéria baseada
em evidéncias. Porto Alegre: Artmed, 2007. « PRYOR, Jennifer A.; WEBBER, B. A.
(Ed.). Fisioterapia para problemas respiratorios e cardiacos. 2. ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2002.

IRWIN S. e TECKLIN J. Fisioterapia Cardiopulmonar. S&o Paulo: Manole , 2003.
PORTO, Celmo Celeno. Semiologia médica. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2009.

SARMENTO, George Jerre Vieira. O ABC da fisioterapia respiratéria. 1 Barueri Manole
2009. Tutoriais para acesso aos livros digitais disponibilizados pela UFES.

TEMA DA PROVA DIDATICA: Infarto agudo do miocardio: tratamento
fisioterapéutico e reabilitacdo fase I.

TEMPO DE DURACAO DA PROVA DIDATICA: 20 a 30 minutos
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A.C., ... & Serra, S. M. (2020). Diretriz Brasileira de Reabilitacdo Cardiovascular—2020.
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