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EDITAL Nº 01/2023 
 

 
Encontram-se abertas, no Departamento de Clínica Médica no Centro de Ciências da Saúde, 
as Inscrições para Seleção de Monitoria desenvolvida na disciplina de Clínica Médica III, 
Programa de Psiquiatria (MED07473), que será orientada pela professora Maria Carolina 
Magalhães de Castro Doyle Maia.  

 
 

Período de Inscrição: 01/06/2023 a 15/06/2023, por meio do e-mail 
departamento.clinicamedica@ufes.br. 
Documentos necessários: Formulário de inscrição anexo, cópia do histórico escolar e horário 
individual atualizados 
 
Horários da monitoria: segundas, terças, quartas e quintas-feiras, das 09h às 16h30.  
 
Nº de Vagas: 3 (três) 
 
Pré-Requisitos: 
- Ter registrado no histórico escolar o crédito da Disciplina de Clínica Médica III (MED07473) 
- Ter disponibilidade de horário para cumprir a carga horária exigida pelas normas de 
Monitoria Oficial (10 horas semanais).  
 
Critérios de Seleção: 
- Entrevista e análise de currículo 
Data: 01/07/2023 Local: Departamento de Clínica Médica Horário: 13h 
 
Critérios de Desempate: Nota na disciplina de Clínica Médica III 

 

 

 

 

 

Vitória, 30 de maio de 2023.  

https://www.doctoralia.com.br/maria-carolina-magalhaes-de-castro-doyle-maia/psiquiatra/vitoria
https://www.doctoralia.com.br/maria-carolina-magalhaes-de-castro-doyle-maia/psiquiatra/vitoria
mailto:departamento.clinicamedica@ufes.br
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Disciplina de Clínica Médica III (MED07473) - Programa de Psiquiatria 
 

APRESENTAÇÃO DO PROJETO 
 

Programa: Monitoria Voluntária 
Título do Programa: Monitoria Voluntária em Psiquiatria 
Pré-requisito: Conclusão do 8º período de Medicina. 

Coordenação/Orientação: Maria Carolina Magalhães de Castro Doyle Maia e Valdir Ribeiro 
Campos. 
 

Contatos: mcarolinamed@gmail.com 

 

Justificativa: 
 
A Monitoria Voluntária em Psiquiatria constitui-se prática de ensino fundamental para o 
aperfeiçoamento das habilidades técnicas e cognitivas de alunos com interesse nesta subárea do 
conhecimento em Ciências da Saúde, além de ser um estímulo para o interesse e desenvolvimento 
de habilidades acadêmicas e didáticas. 

 

 
Objetivos: 
- Aperfeiçoar conhecimento teórico e psicotécnico em Psiquiatria. 
- Estimular a prática de ensino supervisionado dentro da Psiquiatria. 
- Estimular participação e organização de eventos, congressos, ligas e jornadas. 
- Estimular participação em pesquisas científicas e a edição de artigos e outros trabalhos científicos. 
- Estimular participação em discussão de casos clínicos e organização de relatos de casos raros ou 
atípicos. 
 
Programação Acadêmica: 
Segunda-feira à tarde – Acompanhamento e auxílio no ambulatório de psiquiatria geral.  
Terça-feira à tarde – Acompanhamento e auxílio no ambulatório de psiquiatria geral.  
Quarta-feira à tarde – Elaboração e auxílio no conteúdo de aulas teóricas, atendimento aos alunos 
com dúvidas. 
Quinta-feira à tarde – Acompanhamento e auxílio no ambulatório e elaboração ou aprimoramento 
de projetos científicos e outros. 
 
Especificação das atividades: 
- Aulas práticas supervisionadas por docentes 
- Auxiliar nas aulas teóricas com modernização de conteúdo, dados de artigos científicos mais 
recentes.  
- Auxiliar em projetos de extensão, artigos científicos e relatos de casos. 
- Participar do desenvolvimento de projetos que levem maior conhecimento em psiquiatria para o 
público acadêmico e leigo. 
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Acompanhamento e avaliação dos monitores: 
A frequência será cobrada semanalmente, exigindo-se frequência mínima de 75% da carga horária 
total, para que seja concedido ao final da monitoria o certificado referente à mesma.  
 
Resultados esperados: 
Aprendizado em Psiquiatria 
Prática na habilidade de orientação didática em atividades dentro da Psiquiatria 
Publicação científica.  
 
Duração da Monitoria: 
1 ano 
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CONTEÚDO PARA A ENTREVISTA DE MONITORIA EM PSIQUIATRIA: 
 

1- Exame psiquiátrico: a entrevista psiquiátrica e o exame do estado 

mental 

2- Transtornos de Humor 

3- Síndromes Psicóticas 

4- Transtornos Alimentares 

5- Psicofarmacologia Básica 

 

 

BIBLIOGRAFIA: 

 

1. SADOCK, BENJAMIN J. Compêndio de psiquiatria: ciência do 

comportamento e psiquiatria clínica. 11. ed. Porto Alegre: Artmed, 

2017. Ebook. 

2. DALGALARRONDO, P. Psicopatologia e semiologia dos transtornos 

mentais, 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2008.  

3. STHAL, S.M. Psicofarmacologia - Bases Neurocientíficas e Aplicações 

Práticas. 4a edição. Editora Guanabara Koogan, 2014. 
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INSCRIÇÃO 

 

Título do programa: EDITAL 01/2023 - MONITORIA VOLUNTÁRIA EM PSIQUIATRIA. 
 

PROFESSORES RESPONSÁVEIS: MARIA CAROLINA MAGALHÃES DE CASTRO DOYLE MAIA E 
VALDIR RIBEIRO CAMPOS. 
 
Nome: ____________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
Matrícula: ________________________________ Período que está cursando:  
______________ 
 
Telefone: ___________________________ E-mail: _____________________________________ 
 
Endereço: _________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________________________ 
 
Programa de Monitoria Voluntária 

Disciplinas/Códigos das Disciplinas: Clínica Médica III - Programa de Psiquiatria (ME07473) 
Departamento: Clínica Médica (DCM) 

 
 

Vitória, _________ de _________________________ de ________ 
 

 
 

_____________________________________________________ 
Assinatura do requerente  
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FICHA DE ACOMPANHAMENTO MENSAL 
MONITORIA VOLUNTÁRIA 

 
 

MÊS DE REFERÊNCIA: _________________________/20_____ 
 

DADOS DO MONITOR 

Nome: _____________________________________________________________________ 

Curso: Medicina    Matrícula: 

_______________________________ 

Orientador: _________________________________________________________________ 

Departamento: Clínica Médica Disciplina: ____________________________________ 

 
TOTAL DE CARGA HORÁRIA CUMPRIDA NO MÊS:  _________ horas. 
 

APRECIAÇÃO DO ORIENTADOR: 

Informamos que o Monitor (a) cumpriu as atividades propostas e teve frequência: 

- INTEGRAL ( ) 

 

- DIAS NÃO COMPARECIDOS: De   _____/_____/_____   a   _____/_____/_____ 

 

 

Data:  ____/____/____                                      ________________________________ 
                                                                                       Assinatura do Orientador 

 
Esta Ficha de Acompanhamento Mensal deverá ser entregue na Secretaria do Departamento de 
Clínica Médica (DCM) até o dia 30 de cada mês.  
 
 
 
Frequência entregue na Secretaria do DCM em:  ____/____/____ 
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________________________________________ 
Monitor(a)  
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PLANO DE TRABALHO DE MONITORIA VOLUNTÁRIA 
 
 
Título do Programa: MONITORIA VOLUNTÁRIA EM PSIQUIATRIA. 
 
Monitor (a): _______________________________________________________________________ 
 
Professor Orientador: _______________________________________________________________ 
 
Duração da Monitoria: ______________________________________________________________ 
 
Carga Horária Semanal: 10H HORAS 
 

 
Disciplinas envolvidas:  
 
 

DIA/SEMANA ATIVIDADES HORÁRIO 

Segunda Acompanhamento e auxílio no ambulatório. 13h-16h 

Terça Acompanhamento e auxílio no ambulatório. 13h-16h 

Quarta Elaboração e auxílio de conteúdo de aulas teóricas e 
auxiliar na resolução de dúvidas de alunos do oitavo 

período. 

13h-16h 

Quinta Acompanhamento e auxílio no ambulatório. 13h-16h 

Sexta Livre, pode ser usado para alguma compensação de 
carga horária. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Vitória/ES, ______/______/______ 
 
 

_____________________________________________________ 
Assinatura Monitor (a) 

 
____________________________________________________ 

Professor (a) Orientador (a)  


