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PROCESSO SELETIVO PROFESSOR VOLUNTÁRIO 
  

Disciplina Código 
Carga horária 

semestral 
Quantidade de 

turmas 

Nutrição e Dietética DIS12485 90 1 

Trabalho de Conclusão de 
Curso II 

DIS12503 
30 1 

 
Número de vagas: 01 (uma) 
Grande área de conhecimento: Ciências da Saúde (4.00.00.00-1) 
Área: Nutrição (CNPq 4.05.00.00-4) 
Área de conhecimento: Nutrição 
Regime de trabalho: 8 horas 
Titulação mínima exigida: Graduação: Nutrição; Pós-graduação: Mestrado ou aluno 
de pós-graduação em Programas de Mestrado da UFES, conforme Resolução no 
085A/2016.  
Poderá ser contratado aluno com especialização ou residência, caso não existam 
inscritos mestres ou mestrandos. 
• Natureza do processo seletivo: Prova de aptidão didática e prova de títulos. 
Inscrições: A inscrição deverá se feita pelo e-mail do departamento de Educação 
Integrada em Saúde (DEIS): departamento.deis@ufes.br 
Vaga de origem: Valdete Regina Guandalini – afastamento para estágio pós-doutoral 
Comissão de seleção: José Luiz Marques Rocha (presidente), Carolina Perim de Faria 
(membro interno), Érica Aguiar Moares (membro interno). 
Data para inscrição: 21 a 29 de julho de 2022. 
Data de divulgação das inscrições homologadas: 02/08/2022 
Data e local para sorteio do ponto: 04/08/2022 às 9:00h - Laboratório de Avaliação 
Nutricional – Clínica Escola Integrada em Saúde (CEIS) 
Data e local para realização da prova do processo seletivo: 05/08/2022 –Programa 
de Pó Graduação em Nutrição e Saúde (PPGNS) 
Tempo de prova prática: 20 a 30 minutos 
 
Prova didática: 
1. Aplicação e uso das Dietary Reference Intakes (DRIs) em indivíduos e população 
2. Recomendações nutricionais de macronutrientes segundo as Dietary Reference 
Intakes (DRIs) 
3. Recomendações nutricionais de vitaminas lipossolúveis nas diferentes fases da 
vida 
4.         Recomendações nutricionais de minerais nas diferentes fases da vida  
5. Biodisponibilidade de nutrientes  
6. Recomendações nutricionais e aplicação das fibras dietéticas na saúde humana  
7. Recomendações nutricionais para gestantes e lactentes 
8. Recomendações nutricionais para o idoso    
9. Etapas de um planejamento alimentar  
10. Elaboração e Etapas de um trabalho acadêmico  
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