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PROCESSO SELETIVO PROFESSOR VOLUNTARIO

Disciplina Codigo Carga horaria Quantidade de
semestral turmas
Nutri¢cdo e Dietética DIS12485 90 1
Trabalho de Concluséao de | DIS12503
30 1
Curso Il

Numero de vagas: 01 (uma)

Grande area de conhecimento: Ciéncias da Saude (4.00.00.00-1)

Area: Nutricdo (CNPq 4.05.00.00-4)

Area de conhecimento: Nutricdo

Regime de trabalho: 8 horas

Titulagdo minima exigida: Graduacado: Nutricdo; POs-graduacdo: Mestrado ou aluno
de poés-graduacdo em Programas de Mestrado da UFES, conforme Resolucdo ne
085A/2016.

Podera ser contratado aluno com especializacdo ou residéncia, caso ndo existam
inscritos mestres ou mestrandos.

e Natureza do processo seletivo: Prova de aptidao didatica e prova de titulos.
Inscricdes: A inscricdo devera se feita pelo e-mail do departamento de Educacao
Integrada em Saude (DEIS): departamento.deis@ufes.br

Vaga de origem: Valdete Regina Guandalini — afastamento para estagio pés-doutoral
Comisséao de selecao: José Luiz Marques Rocha (presidente), Carolina Perim de Faria
(membro interno), Erica Aguiar Moares (membro interno).

Data para inscri¢do: 21 a 29 de julho de 2022.

Data de divulgacédo das inscricbes homologadas: 02/08/2022

Data e local para sorteio do ponto: 04/08/2022 as 9:00h - Laboratoério de Avaliacao
Nutricional — Clinica Escola Integrada em Saude (CEIS)

Data e local para realizagc8o da prova do processo seletivo: 05/08/2022 —Programa
de P6 Graduacdo em Nutricdo e Saude (PPGNS)

Tempo de prova pratica: 20 a 30 minutos

Prova didatica:

1. Aplicagéo e uso das Dietary Reference Intakes (DRIs) em individuos e populagéo
2. Recomendacbes nutricionais de macronutrientes segundo as Dietary Reference
Intakes (DRIS)

3. Recomendacdes nutricionais de vitaminas lipossoluveis nas diferentes fases da
vida

4, Recomendagdes nutricionais de minerais nas diferentes fases da vida

5. Biodisponibilidade de nutrientes

6. Recomendacdes nutricionais e aplicacdo das fibras dietéticas na saude humana
7. Recomendacdes nutricionais para gestantes e lactentes

8. Recomendacbes nutricionais para o idoso

9. Etapas de um planejamento alimentar

10. Elaboracgéo e Etapas de um trabalho académico
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