UNIVERSIDADE FEDERALVDO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE CLINICA CIRURGICA

PROGRAMA DA DISCIPLINA DE CLINICA CIRURGICA II
CODIGO : CIR 02425

CARGA HORARIA SEMANAL : Teoria (04 h.) , Exercicio ( 04 h.)
CARGA HORARIA SEMESTRAL : 120 horas

CREDITOS : 05

NUMERO DE SEMANAS : 20 (Vinte)

CARACTERIZACAO DA POPULACAO ALVO : O curso de destina a 40 (quarenta)
alunos do sétimo periodo do curso Médico, divididos em 5 (cinco) turmas .

FUNCAO DA DISCIPLINA NO CURRICULO: Preparar os alunos quanto aos
aspectos bdsicos da cirurgia que sejam importantes na formagdo geral do Médico .
Destacam-se os conhecimentos necessdrios ao diagndstico das doencas mais comuns de
tratamento cirdrgico , principalmente as do aparelho digestivo , com é&nfase no
diagndstico , preparo pré-operatorio e cuidados de pds-operatorio , além de nogdes
basicas de Oncologia.

EMENTA :A Disciplina cuida dos aspectos metabdlicos dos pacientes cirurgicos, tais
como: Resposta organica a lesdo; Nutri¢do em cirurgia; Infeccdo em cirurgia; Avaliacao
pré e pos-operatoria; Equilibrio hidro-eletrolitico e acido bédsico e Choque. Atende no
ambulatério, pacientes com doencas do Aparelho Digestivo e estuda as praticas
oncoldgicas relacionadas aos problemas cirdrgicos, além da pratica da cirurgia
ambulatorial. Procura-se enfocar essencialmente a realidade ambulatorial.
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PROGRAMA :

01 - Conveniéncia operatéria .
Objetivos : analisar a expectativa dos resultados frente ao risco das operacoes .
Discuss@o no ambulatério e aulas tedricas.

02 - Avaliacio pré-operatoria .

Objetivos : avaliar através de recursos clinicos e de exames complementares a
aptiddo do paciente para a cirurgia .

Os alunos atendem os pacientes no ambulatério, sob estrita vigilancia, pedem
exames, analisam os resultados desses exames e discutem com os professores sobre a
conveniécia de pedi-los e assistem aulas tedricas sobre o tema.

03 - Preparo pré-operatério .

Objetivos : andlise das condutas adequadas a corre¢cdo de problemas no pré-
operatdrio , assim como para evitar complicagdes operatorias .

Discuss@o em grupos de dois ou trés, em ambiente reservado, apds o exame dos
pacientes. Aulas tedricas sobre o tema.

04 - Resposta orginica a lesao .
Objetivos : analisar a natureza das alteracdes sofridas pelo organismo agredido .
Discuss@o em grupos de dois ou trés alunos, para a andlise de situagdes reais
vividas no ambulatdrio. Aulas tedricas sobre o tema.

05 - Distiirbios do equilibrio hidroeletrolitico e dcido-basico .
Objetivos : andlise das alteracdes da dgua , eletrdlitos e da relagdo acido/base , no
pré , per e pdés-operatério . Enfoque ambulatorial e aulas tedricas sobre o tema.

06 - Nutricio em cirurgia : nutricio enteral e parenteral .
Objetivos : diagndstico dos desvios nutricionais no paciente cirdrgico e andlise
dos recursos para corregao .
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Avaliacdo da situacdo nutricional dos pacientes no ambulatério. Discussdao sobre
os recursos disponiveis para essa avaliacdo, em nivel ambulatorial. Aulas tedricas sobre o
tema.

07 - Infeccdo em cirurgia .

Objetivos : identificar os fatores predisponentes da infec¢do em cirurgia e discutir
os recursos adequados ao controle desses fatores . O uso da antibioticoterapia profildtica
em cirurgia. Uso da antibioticoterapia terapéutica nas diversas fases do tratamento
cirgico.

Estudo de pacientes no ambulatério e aulas tedricas sobre o tema.

08 - Choque .
Estudo sobre o diagndstico e as alteragdes metabdlicas do paciente chocado.

Andlise das medidas terapéuticas adequadas ao controle do paciente chocado, com énfase
no choque hipovolémico.

Aulas tedricas sobre o tema e demonstracdes praticas ocasionais em pacientes de
ambulatorio.

09 - Neoplasias malignas do trato digestivo

Objetivos : analisar as indicagdes e contraindicacdes de cirurgia no cancer do
aparelho digestivo. Andlise de problemas metabdlicos inerentes e dos tratamentos
complementares adequados.

Andlise de pacientes atendidos no ambulatorio e aulas tedricas sobre o tema.

10 - Ulcera péptica .

Objetivos : analisar a indicacdo de cirurgia na ulcera péptica assim como técnicas
e resultados do tratamento cirtdrgico . Andlise critica das restri¢des atuais a indicacao
cirtrgica.

Observacdo de pacientes no ambulotorio, discussdes sobre o tema e aulas tedricas.

11 - Litiase biliar .
Objetivos : analisar a indica¢do de cirurgia na litiase biliar , assim como as
técnicas do tratamento cirdrgico .
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Observacdo de pacientes no ambulatdrio, discussdes sobre o tema e aulas tedricas.

12 - Pancreatites .

Objetivos : analisar as indicagdes de cirurgia na pancreatite aguda , assim como as
técnicas e resultados do tratamento cirdrgico .

Atendimento de pacientes no ambulatério, discussdes sobre o tema e aulas
tedricas.

13 - Sindrome do abdome agudo .

Objetivos : discutir o diagnéstico do abdome agudo , a avaliacdo do paciente e os
cuidados pré-operatdrios necessdrios . Classificar as obstrucdes intestinais , analisar os
desvios metabdlicos inerentes e as propostas de cirurgia .

Observacdo de eventuais pacientes no ambulatdrio, discussdes sobre o tema e
aulas tedricas.

14 - Traumatismo abdominal .

Objetivos : diagnosticar as repercussdes do trauma sobre o abdome , discutir as
indica¢des de laparotomia .

Observacgdo de pequenos trdumas de ambulatério e de complicagdes de pacientes
jé operados no hospital. Aulas tedricas sobre o tema.

15 - Polipose cronica .
Objetivos : classificar a polipose cronica e discutir a indicag@o de cirurgia em cada

caso.
Observagao de pacientes de ambulatdrio , atividades de enfermaria , demonstragdo
prética , aula tedrica

16 - Afeccoes do canal anal .

Objetivos : analisar os aspectos que acometem o canal anal , assim como o0s
recursos cirurgicos indicados em cada caso .
Observagdo de pacientes em ambulatorio, enfermarias e aulas tedricas
17 - Complicacdes pds-operatdrias .

Objetivos : classificar , diagnosticar e discutir o tratamento das complicagdes pOs-
operatdrias .

Observagao de pacientes de ambualtério, discussdo em grupos e aulas tedricas.
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AVALJACAO : é composta de 3(trés) provas parciais descritivas e 1(uma) prova final
descritiva .

BIBLIOGRAFIA :

- BARBOSA , H.Controle Clinico do Paciente Cirtrgico .
- DANI, R. Gastrenterologia .

- BIROLINLR. Trauma Abdominal .

- RASSLAN,S. Aspectos criticos do paciente cirirgico .

- RIELLA, R. Equilibrio hidroeletrolitico .

- CORREA NETO, A. Clinica Cirtrgica .

- SABISTON. TEXBOOK OF SURGERY

ONCOLOGIA

01 ) Elementos de Identificacao

Departamento de Clinica Cirdrgica - Centro Biomédico/UFES .
DOCENTES : Prof.Roberto Gomes

Prof.Pérsio Pinheiro de Freitas
AULAS PRATICAS : Hospital Santa Rita, 2* e 6 feira : 13h./16h.
AULA TEORICA : 6 feira, 16h./18h.

02 ) Populacao alvo

O Curso se destina a 40(quarenta) alunos do curso Médico, do 7° periodo,
quando ja preencheram as formalidades das disciplinas que constituem pré-requisito.

As turmas sdo divididas em 04 (quatro) , com 10 (dez) alunos cada .

03 ) Funcao da disciplina no curriculo

Despertar o interesse e dar motivacdo ao aluno para a especialidade . Dar
os critérios para classificacio e estadiamento clinico dos tumores .
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Mostrar a importancia do diagnostico precoce na melhoria dos resultados .

Conhecer os principios do tratamento oncoldgico e as diversas opgodes
terapéuticas .

Nocdes de prevengdo do cancer onde cabiveis .

04 ) Contetdo , objetivos e atividades didaticas .

a) Introducao ao curso : mostrar aos alunos o plano e a importancia do curso e iniciar 0s
conceitos gerais da Oncologia .

Atividades de Enfermaria : mostrar um servico de Oncologia e seu
funcionamento.

b) Carcinogénese e Epidemiologia : mostrar as bases da etiologia do céancer e sua
importancia para melhor conhecimento dos tumores .

Discuss@o em grupo : trabalhos sobre Carcinogénese e Epidemiologia .

Atividades de Enfermaria : Anamneses com possiveis relacdes com agentes
cancerigenos .

¢) Patologia e diagnodstico dos tumores : classificacdo dos tumores , mecanismo de
disseminacdo e principios de diagndstico precoce e da fase clinica dos tumores.
Metéstases em geral .

Discussdo em grupo : trabalhos , relatorios sobre casos clinicos .

demonstracao prética : Colposcopia - Colpocitopatologia .

d) Principios da Cirurgia Oncoldgica : orientar o pré , trans e pos-operatérios de uma
cirurgia oncoldgica e mostrar a melhora dos resultados .

Discussdo em grupo : relatdrios de cirurgias oncologicas .

Atividades de Enfermaria : pré e pds-operatorio de cirurgias oncoldgicas .

e) Principios da Radioterapia : apresentar as principais indicagdes de radioterapia no
tratamento do cancer e mecanismo de acdo . Contra-indicagdes .
Atividades de Enfermaria : pacientes em tratamento de Radioterapia .
Demonstragao pratica : aparelhagem de radioterapia .
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f) Principios da Quimioterapia do cancer : conhecimentos sobre divisdo celular ,
drogas antineopldsicas , esquemas e protocolos terapéuticos . Indicagdes e contra-
inidcagdes da quimioterapia .
Discuss@o em grupo : Cinética celular , complicacdes de quimioterapia .
Atividades de Enfermaria : Quimioterapia , Drogas antineopldsicas , preparo das
mesmas , técnicas de administragdo .

g) Imunologia e Imunoterapia do cancer : mostrar as bases atuais da Imunoterapia do
cancer .
Discuss@o em grupo : Imunoterapia do cancer .

h) Tumores do Mediastino : conhecimento dos tumores benignos e malignos do
mediastino, com enfatizac¢io para os tumores do eso6fago .

Atividades de Enfermaria : Anamnese e relatorio .

Demonstrag@o pratica : cursos praticos .

i) Tumores das glandulas salivares , tiredide e paratiredide : conhecimento gerais ,
planejamento e terapéutica .

Discuss@o em grupo : cancer da tiredide .

Atividades de Enfermaria : Anamnese , discussao e relatérios .

Demonstragdo pratica : casos clinicos .

J) Cancer gastrico : aprofundar conhecimentos ja adquiridos sobre cancer géstrico , no
sentido de se melhorar o diagndstico precoce .Conduta terapéutica .
Discussdo em grupo : tratamento do cancer gastrico .
Atividades de Enfermaria : anamnese , diagndstico , conduta clinica , relatério .
Demonstragao pratica : cirurgia , pré e trans -operatatorio .

I) Cancer do figado e vias biliares , pancreas , intestinos e dnus : conhecimento dos
tumores , diagndstico precoce , tratamento .
Discuss@o em grupo : cancer de intestino grosso .
Atividades de Enfermaria : Anamnese , diagndstico , conduta , relatério .
Demonstragao pratica : casos clinicos .
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m) Cancer de mama : classificacdo , incidéncia , epidemiologia . Diagnéstico precoce ,
clinica, planejamento terapéutico .
Discussdo em grupo : Patologia do Ca de mama , diagndstico do Ca de mama .
Atividades de Enfermaria : Anamnese , diagndstico , conduta , relatério .
demonstracdo pratica : cirurgia , exame fisico .

n) Cancer do ovario , vulva e vagina : conhecimento dos tumores , lesdes pré-
cancerosas - clinica e terapéutica .
Discuss@o em grupo : lesdes pré-cancerosas da vulva .
Atividades de Enfermaria : Anamnese , diagndstico , conduta e relatorio .
Demonstragdo pratica : exame fisico .

o) Tumores de partes moles : patologia , classificacdo , clinica e patologia .
Discuss@o em grupo : Anamnese , exame fisico , conduta , relatério .
Demonstragdo prética : caso clinico .

p) Cancer de pele : patologia , etiologia , clinica , evolugdo , diagndstico precoce ,
tratamento e prognéstico .
Discuss@o em grupo : Melanoma , anamnese , exame fisico , conduta e relatorio.
Demonstragdo pratica : casos clinicos .

q) Cancer de pulmao : patologia , classificacdo , diagndstico , evolugdo , tratamento e
progndstico .

Discussdo em grupo : Patologia do cincer de pulmao.

Atividades de Enfermaria : anamnese , diagndstico , conduta e relatério .

r) Neoplasias dos epitélios das vias aerodigestivas : abordar divisdo , epidemiologia ,
etiologia , patologia e diagndstico . Tratamento e progndstico .
Demonstragdo pratica : casos clinicos .

s) Neoplasias do colo do ttero : abordar importancia , incidéncia , etiologia , patologia ,
disseminacdo . Diagnodstico precoce , deteccdo . Estadiamentos clinicos e histolégico .
Tratamento e progndstico .

Discuss@o em grupos : trabalhos .
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t) Cancer do Endométrio e Coricarcinoma : abordar incidéncia , etiologia , lesdes pré-
neopldsicas , patologia , disseminac¢do , estadiamento , diagndstico , tratamento e
prognostico.

Discuss@o em grupo : trabalhos .

Demonstragdo prética : casos clinicos .

u) Linfoma : abordar etiologia , incidéncia , classificacdo histolégica , patologia ,
evolugdo , estadiamentos clinico-cirurgicos , diagndstico , tratamento , progndstico .
Discuss@o em grupo : trabalhos .
Atividades de Enfermaria : demonstracdo em pacientes .
Demonstragao pratica : casos clinicos .

v) Tumores da infancia : abordar classificacdo , incidéncia , patologia , disseminagao ,
estadiamento , diagndstico, tratamento , progndstico .
Demonstragdo pratica : de casos clinicos.

x) Neoplasias uro-genitais: abordar neoplasias do rim, bexiga, pénis e prostata na sua
importancia. Incidéncia, etiologia, patologia, disseminag¢do. Diagnéstico e tratamento.
Progndstico.

Discussdo em grupo: trabalhos.

Demonstragao pratica: de casos clinicos.

z) Tumores 6sseos : teorias sobre incidéncia, classificacdo, patologia, etiologia, clinica,
tratamento e progndstico.

05 ) Avaliacao: serdo realizadas 03 (trés) avaliacdes psicomotoras (teste escrito) a cada
5(cinco) semanas , 01 (uma) avaliacdo somativa no final do curso (teste escrito) , conceito
sobre os que se destacaram.

06 ) Bibliografia :

- ACKERMAN E DEL REGATO ( Cancer)

- JORGE FALRBANKS BARBOSA ( Céncer da boca)

- ONCOLOGIA CLINICA ( Ramos Jiinior)

- CANCEROLOGIA PRATICA - Campos Junqueira e Roxo Nobre
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PATTERSON (Radioterapia).

Vta/ES, / /

Assinatura e carimbo — Chefe Depto.
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