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DISCIPLINA DE CIRURGIA VASCULAR PERIFERICA

PROGRAMA DA DISCIPLINA

01 - Elementos de Identificacéo :

Departamento de Clinica Cirurgica

Disciplina de Cirurgia Vascular Periférica .

Cddigo da disciplina : CIR 00155

Carga horaria semestral : 75 horas

Pré-requisitos : Anatomia , Histologia , Fisiologia , Patologia | e Il , Técnica
Operatoria , Fundamentos de Cirurgia , Semiologia .

02 - Populacao alvo :

Alunos do 7° periodo tendo cumprido todas as matérias da relagdo de pré-
requisitos . Nimero total = 60 alunos . Serao divididos em 6 turmas .

03 - Objetivos gerais da disciplina :

COGNITIVO :
O aluno devera :
- conhecer a técnica de desenvolvimento da anamnese e do exame fisico angioldgico (Semiologia )

- identificar as queixas diversas primariamente vasculares ,

- identificar as queixas que estao envolvidas no diagnéstico diferencial das doengas vasculares,

- explicar a fisiopatologia das doengas vasculares mais frequentes na pratica clinica ,

- diagnosticar as doengas mais frequentes com patologia vascular ,

- orientar a terapéutica do paciente com queixas vasculares e daqueles com queixas nao
vasculares ,

- saber 0 momento em que o paciente deva ser submetido a cirurgia vascular ,

- conhecer a histéria natural das doencas vasculares mais frequentes ,

- conhecer as técnicas de cirurgia vascular

PSICOMOTOR :

- executar com eficiéncia o exame fisico vascular na primeira consulta ,

- explicar do ponto de vista fisiopatolégico os sintomas do paciente vascular ,
- interpretar os resultados do exame fisico ,
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- discutir a conduta diagnéstica -terapéutica dos quadros vasculares com os professores ,

- selecionar os quadros clinicos que devem ser encaminhados a outra clinica especializada ,

- encaminhar a um Servico de emergéncia os pacientes portadores de doenca vascular que
coloque em risco a vida ou parte do corpo,

- aplicar as nogoes de fisiopatologia clinico-cirtrgica angioldgica a terapéutica das angiopatias,

AFETIVO :

- reconhecer o impacto psicosocial e a morbidade de cada problema vascular ,

- analisar os problemas vasculares da maneira mais abrangente possivel , considerando as
circunstancias locais , financeiras , sociais e técnicas ,

- valorizar as condigbes fisiolégicas , psicolégicas e sociais na compreensdo e resolugcdo do
problema do paciente ,

- sentir a influéncia de uma boa comunicagao na colheita de dados reais de cada paciente ,

- aplicar a rotina de manejo em que o diagnostico preceda o tratamento definitivo , exceto em
casos de risco de vida ou de sintomas intensos ,

- demonstrar atitude de ajuda ao paciente inclusive em casos onde o diagnostico nao foi
esclarecido ,

- valorizar o resultado do trabalho médico como soma de sua competéncia clinica , de seu grau de
acessibilidade e de sua preocupagdo com o bem estar do paciente .

04 - Conteudo programatico :

a) Microcirculacao : identificar em um desenho os elementos anatémicos da microrrede vascular
da pele , explicar a agdo de agentes neurolégicos , hormonais , metabdlicos e humorais sobre a
microcirculagao , identificar na pele as situagdes de arteriolo , esfinctero , vénulo-constricgéo e
dilatagdo , avaliar as condicdes que induzem hemometacinesia , analisar os mecanismos
fisiologicos envolvidos nas trocas de liquido e nutrientes entre o espago vascular e intersticial .

Aula expositiva ou Seminario .

Distribuicao de texto para leitura e discusséo .

Pratica de interpretagcao de fendmenos neurocirculatérios

Monografia

b) Semiologia Angioldgica ( Arterial , Venosa , Linfatica ) : conhecer os locais do corpo onde as
artérias sdo acessiveis a palpagcdo e ausculta direta , conhecer os métodos utilizados para
aumentar a percepgdo com sopros arteriais e artério-venosos , esquematizar um roteiro para o
exame fisico arterial , venoso e linfatico , interpretar os resultados das provas clinicas realizadas ,

indicar o melhor tratamento da doenga vascular de acordo com o resultado do
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exame fisico e as condigdes psico-sociais e fisicas do paciente , avaliar o paciente candidato a
exame angiografico , determinar a viabilidade de um membro agudamente isquémico , avaliar as
condi¢cdes anatbmicas das redes arteriais tronculares , tronculares paralelas e terminais , avaliar a
influéncia do tdbnus vasomotor sobre o sistema vascular .

Aula expositiva ou Seminario .

Distribuicao de texto para leitura e discusséo .

Pratica de execugdo dos testes semibticos clinicos em alunos e pacientes do
Ambulatério , associado a discusséo de casos individuais .

Monografia

¢) Insuficiéncia Venosa Cronica : explicar os mecanismos de retorno venoso dos membros
inferiores normais ; interpretar os efeitos locorregionais ortopédicos , musculares , arteriais |,
venosos e dermatolégicos , decorrentes da falha de qualquer setor envolvido no retorno venoso ;
deduzir o conceito de sindrome da Insuficiéncia venosa crénica ; caracterizar clinicamente todas as
alteragées nos membros inferiores determinados pela IVC ; caracterizar a Ulcera tipica de IVC e
suas variaveis ; conhecer as condigdes locais , regionais e sistémicas que podem resultar em IVC ;
diagnosticar componentes de isquemia e hiperidratagdo na ulcera de IVC ; esquematizar o
tratamento clinico de IVC ; indicar exames flebograficos complementares ; conhecer os principios
do tratamento cirtrgico da IVC , conhecer os aspectos sécio-econémicos importantes da turma ;
adotar medidas profilaticas de edema .

Aula tedrica expositiva

Aula pratica no Ambulatério com pacientes

Distribuicao de textos sobre o0 assunto da aula

Monografia .
d) Trombose venosa profunda aguda e Tromboembolismo venoso : conhecer as condi¢oes
sistémicas e locoregionais , predisponentes e determinantes de TVP ; explicar a natureza da lesao
venosa pés-trombose ; avaliar a gravidade do quadro trombético através do exame fisico ; analisar
as formas variadas de trombose venosa ; adotar medidas profilaticas de trombose venosa profunda
; diagnosticar a forma classica de TVP ; conhecer as formas evolutivas de TVP ; conhecer os sinais
e sintomas mais frequentes de Tromboembolismo ; indicar terapéutica apropriada a trombose
venosa profunda ; explicar o processo fisiopatolégico basico do quadro de trombose venosa
profunda ; conhecer os riscos e vantagens da terapéutica anticoagulante na TVP ; conhecer
diagnostico de embolia pulmonar; conhecer os aspectos gerais do tratamento cirlrgico do
tromboembolismo ; caracterizar a Sindrome de IVC pés trombose venosa .

Aula teérica expositiva apos leitura do texto base ou Seminario .

Aula pratica de Ambulatério .

Discussao sobre os aspectos praticos do quadro .
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e) Varizes : conceituar varizes de acordo com as nogoes de fisiopatologia do processo ; classificar
as varizes de acordo com os fatores predisponentes e causais ; conhecer os fatores
predisponentes e causais de varizes ; conhecer as queixas mais comuns tipicas de varizes ;
analisar as queixas de um paciente com varizes a fim de estabelecer diagndstico diferencial com
outras doengas ; executar as provas clinicas usadas no estudo das varizes ; esquematizar um
roteiro de exame clinico e angiogréaficos de varizes ; indicar tratamento de varizes com base na
anamnese e exame fisico ; estabelecer principios sobre os exames pré-operatérios de varizes ;
conhecer os principios da cirurgia das varizes de membros inferiores ; conhecer o risco das
complicagbes mais frequentes das varizes ; tratar as complicagées mais frequentes das varizes ;
explicar a nogdo de “somamento” no tratamento de varizes .

Aula tedrica expositiva ou Seminario .

Treinamento ambulatorial em anamnese , exame fisico e tratamento clinico de
varizes .

Assisténcia a cirurgia de varizes .

f) Sindrome Isquémica Crénica : conceituar hemodinamicamente a SIC ; conhecer as condi¢des
clinicas que predispdem ou causam a sindrome ; explicar a fisiopatologia do desenvolvimento da
circulagao colateral ; explicar o conceito de “débito fixo pds-estendtico” ; conhecer os elementos
histofisiopatoldgicos de parede arterial ; conhecer os locais onde os pulsos arteriais sdo palpaveis
em todo corpo humano ; conhecer as maneiras possiveis de estudo clinico das condigdes arteriais
onde estas ndo possam ser palpadas ; caracterizar a queixa tipica de claudicagao intermitente
arterial assim como suas variagdes ; diferir a claudicagcao intermitente arterial da venosa ,
osteomolecular e neuroldgica ; caracterizar angiograficamente a forma do quadro obstrutivo arterial
; inferir as alteragdes tréficas experimentadas por um territério corporal cronicamente isquémico ;
esquematizar roteiro de exame fisico de um paciente com obstrucao arterial crdnica ; caracterizar
os estagios da sindrome de acordo com os sintomas distréficos observados no paciente ; explicar a
necessidade de controle das doencgas intercorrentes e/ou causais na sindrome isquémica crénica ;
avaliar o paciente candidato a cirurgia ou ao tratamento clinico conservador ; explicar o mecanismo
de agao das drogas usadas no tratamento clinico e pds-operatério do paciente com obstrugao
arterial cronica ; conhecer os tipos de cirurgia para casos de obstrugdo arterial ; explicar a
necessidade de controle , a longo termo , do paciente com obstrugdo arterial crénica mantido
clinicamente e daquele submetido a cirurgia .

Aula teérica expositiva .

Textos .

Discussdo em pequenos grupos sobre os aspectos gerais da sindrome .

Aulas praticas em Ambulatério .
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g) Sindrome Isquémica Aguda : conceituar hemodinamicamente SIA ; conhecer as condicoes
clinicas que predispdem ou causam a sindrome ; inferir o conceito temporal de desenvolvimento da
rede colateral na evolugao clinica de SIA ; concluir o imediatismo terapéutico exigido pela sindrome
; determinar o local mais provavel de obstrugdo aguda através do exame fisico ; conhecer a historia
natural da doenga obstrutiva aguda arterial ; caracterizar as condi¢cdes de inviabilidade de um
territério corporal agudamente acometido por SIA ; adotar medida terapéutica profilatica de
coagulagédo e trombose no territorio isquémico nos pacientes que nao puderem ser submetidos a
cirurgia ; conhecer os tipos de cirurgia possiveis para SIA ; indicar angiografia em SIA .

Aula teérica expositiva ou Seminario .

Discussao sobre aspectos clinicos do diagnéstico .

Discussao sobre arteriografias com grupos pequenos de alunos .

Leitura orientada .

h) Arterites : identificar as condicbes que determinam um processo inflamatério de um
degenerativo ; conceituar tromboangeite obliterante ; analisar as bases etiofisiopatolégicas da TAO
; identificar as condi¢des agravantes e reativadoras do processo inflamatério da TAO ; conhecer as
formas variadas da histéria natural da TAO ; diagnosticar diferencialmente TAO das demais
doencgas oclusivas arteriais ; interpretar os exames de laboratério pedidos em casos de TAO ;
esquematizar o tratamento clinico na fase aguda e na fase crénica ; conhecer os tipos de cirurgia
propostos para TAO ; analisar chapas arteriogréaficas de TAO .

Aula tedrica expositiva ou Seminario .

Leitura de texto .

Discussao em pequenos grupos sob topicos especiais de TAO .

Acompanhamento dos casos de TAO em Ambulatério .
i) Aneurismas : conceituar aneurisma , explicar a fisiopatologia dos aneurismas , classificar os
aneurismas do ponto de vista histopatoldégico e etiolégico ; analisar os principais sinais
diagnésticos de aneurisma intra e extra-cavitarios ; analisar os aspectos basicos da histéria natural
dos principais tipos de aneurismas ; conhecer os aspectos angiograficos dos aneurismas ; explicar
a conveniéncia operatéria em todos os tipos de aneurismas arteriais ; conhecer os tipos de cirurgia
utilizados no tratamento dos aneurismas arteriais .

Aula tedrica expositiva .

Semin&rio com pequenos grupos .

Aula pratica em Ambulatério e Enfermaria .

Leitura de texto .

j) Fistulas artério-venosas : explicar os principios embriolégicos da angiogénese ; conceituar
fistula artério-venosa de acordo com as nog¢des dadas em aula ; classificar as fistulas
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arteriovenosas de acordo com as nogdes do movimento de sua instalagao ; explicar a fisiopatologia
das fistulas arteriovenosas ; caracterizar clinicamente os tipos mais comuns de fistula A-V
congénita ; caracterizar clinicamente uma fistula A.V. adquirida ; esquematizar roteiro de exame
clinico de uma fistula A.V. adquirida ; conhecer os aspectos angiograficos basicos diagnésticos de
fistula A.V. congénita e/ou adquirida ; conhecer 0s meios possiveis de tratamento de uma fistula
A.V. congénita e/ou adquirida .

Aula tedrica expositiva .

Seminario com pequenos grupos .

Aula pratica em Ambulatério e Enfermaria .

Leitura de texto .

I) Sindrome de compressao neuro-vascular do cinturdo escapular e do desfiladeiro cervical :
conhecer as doencas de compressdo neurovascular do desfiladeiro cervical e do cinturdo
escapular ; ater-se aos pontos anatémicos onde as estruturas do feixe neurovascular para os
membros superiores podem ser comprimidos ; diferenciar o componente nervoso do vascular na
sindrome ; avaliar as manobras semidticas que evidenciam os sitios de compressado neuro-
vascular em alunos e pacientes ; conhecer os principios basicos de fisioterapia aplicada a etiologia
da sindrome ; conhecer os fenbmenos vasomotores que acompanham a sindrome ; conhecer as
complicagées da sindrome e seus tratamentos ; conhecer 0os meios cirlrgicos e para-cirdrgicos
para o tratamento etiolégico da sindrome ; conhecer principio do tratamento medicamentoso da
sindrome .

Aula teérica expositiva .

Semin&rio com pequenos grupos .

Aula pratica em Ambulatério e Enfermaria .

Leitura de texto .

m) Vasculopatias vasoconstrictoras : explicar a fisiopatologia das principais vasculopatias
vasoconstrictoras ; conhecer os sintomas e sinais das principais v.v. ; conhecer as doencas
locorregionais e/ou sistémicas que podem desencadeadar o quadro vasoconstrictor , ater-se ao
principio de que constituem mais frequentemente para-doencga ; esquematizar roteiro de exame
fisico para diagnostico de doenga vasoconstrictora ; conhecer os critérios para manutengdo do
tratamento clinico ; avaliar a indicagéo cirlrgica para tratamento das doengas vasoconstrictoras .

Aula teérica expositiva .

Seminario com pequenos grupos .

Aula pratica em Ambulatério e Enfermaria .

Leitura de texto .
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n) Vasculopatias vasodilatadoras : explicar a fisiopatologia das principais vasculopatias
vasodilatadoras ; conhecer os sintomas e sinais das principais vasculopatias vasodilatadoras ;
esquematizar roteiro de exame fisico para diagnostico de doenca vasodilatadora ; ater-se ao
principio de que constituem mais frequentemente em para-doenga ; conhecer as doengas
locorregionais e/ou sistémicas que podem desencadear o quadro vasodilatador ; conhecer os
critérios para manutencdo do tratamento clinico ; avaliar a indicagdo cirirgica para o tratamento
das doencas vasodilatadoras .

Aula teérica expositiva .

Seminario com pequenos grupos .

Aula pratica em Ambulatério e Enfermaria .

Leitura de texto .

o) Linfologia : conceituar linfedema de acordo com as nogbes dadas em aula ; conhecer a
fisiopatologia da formagao da linfa ; classificar os linfedemas ; conhecer a histéria natural da
evolugdo do edema linfatico ; identificar o maior nimero possivel de distrofias decorrentes do
linfedema das extremidades ; identificar clinicamente as principais etiologias do linfedema;
conhecer as formas variadas de tratamento clinico e cirdrgico para o linfedema ; tratar as doencas
intercorrentes e agravantes do linfedema ; conhecer os meios de profilaxia do linfedema .

Aula teérica expositiva .

Seminario com pequenos grupos .

Aula pratica em Ambulatério e Enfermaria .

Leitura de texto .

05 - Metodologia de Ensino : aula expositiva , seminarios com assuntos dados como tarefa;
aulas praticas de ambulatério sobre o conteldo das unidades que se apresentam mais
frequentemente na clinica .

06 - Recursos de Ensino : uso de projetor de slides , retroprojetor , textos , quadro negro e giz ,
negatoscépio , exame clinico ( anamnese e exame fisico) do paciente , exames de laboratério .

07 - Avaliagcédo : observacao do desempenho do aluno em atividades praticas de ambulatério,
avaliando-os quanto ao dominio cognitivo , afetivo e psicomotor ; dois testes escritos de resposta
livre de carater somativo ; desempenho no cumrpimento das tarefas que foram encarregados ;
teste final escrito e oral englobando todo o conteudo .
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08 - Bibliografia :
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Vitéria/ES, ____de de20__ .

Prof. Dr. Antonio José Goncalves e Leal
Chefe do Departamento de Clinica Cirurgica - CCS/UFES



