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Item avaliado Pontuacao
1. Compreensao geral sobre o tema 15 pontos
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A corregdo da prova escrita deve avaliar se o candidato foi capaz de organizar o
raciocinio sobre o tema sorteado, considerando:

1. Introducao

- Conceituar Cérie Dentaria

A cérie dentéria ¢ uma doenga biofilme-ac¢ucar dependente, cronica e multifatorial.
- Definir o que € biofilme dental e sua formagao

- Como se dé o processo de formacao da cérie dentéria



- Quais os fatores/componentes responsaveis pela formagdo da carie: microrganismos,
dieta, hospedeiro (dente), tempo, (os principais: Paul Keyes — Triade de Keyes e Ole
Ferjeskov).

- Outros que sao poucos citados: Philip D. Marsh (hipétese Ecoldgica da Placa —

desequilibrio do ambiente bucal); Robert Stephan (curva de Stephan — ingestao de agucar
e queda do pH bucal)

2. Bases Biologicas da Prevencao

- Processo de Desmineralizacao / Remineralizacao
e Desmineralizagdo: descrever como se da a agao de acidos produzidos por
bactérias sobre os tecidos duros dos dentes
e Remineralizacdo: acdo da saliva e fluoretos sobre os tecidos duros dos dentes
A prevencao atua no equilibrio desse processo
- Papel da Saliva
o Efeito tampao

e Fornecimento de célcio e fosfato
e Ag¢d0 antimicrobiana

3. Fatores de Risco Modificaveis
o Dietarica em agtcares fermentaveis
o Higiene oral deficiente
o Baixa exposi¢ado ao flor

o Alta atividade de carie

Base da prevencao: controle desses fatores

4. Niveis de Prevencao
- Prevencao Primaria
o Evitar o surgimento da doenga
e Ex: educagdo em saude, fiscalizagao da fluoretagdo da dgua de abastecimento,

campanhas nas escolas sobre prevenc¢ao

- Prevencao Secundaria

e Diagnostico precoce — quais mecanismos adotar para realizar o referido
diagnoéstico



e Intervengao em lesdes iniciais sem necessidade do uso de instrumentos manuais
ou rotatoérios — quais os métodos utilizados para esta intervencao

- Educagdo em Saude

- Diferentes formulagdes (diferentes concentragdes) e apresentagao do flaor (gel,
espuma, verniz)

- Tipos de terapia pulpar (quando realizar)

- Prevencao Terciaria

e Controle de danos — como atuar nos fatores que causam a carie dentaria
o Reabilitagao (restauragdes - tipos, coroas de ago e acetato)

5. Controle do Biofilme Dentario

Higiene Oral

e Escovagao supervisionada
e Uso de dentifricio fluoretado

Técnicas
e Escovacao 2-3 vezes/dia
e Uso de fio dental

e Higienizagdo da lingua

Importante participaciao do grupo familiar
6. Controle Dietético

- Papel do Ac¢ucar

o Principal fator etiologico
e Frequéncia > quantidade

- Estratégias
e Redugdo da frequéncia de ingestao

e Evitar acucar antes de dormir
e Educac¢ao alimentar

7. Uso de Fluoretos

- Mecanismo de Acao

e Inibe desmineralizagao
e Favorece remineralizagao
e Acao antibacteriana



- Formas de Uso
Uso domiciliar:
e Dentifricios fluoretados

Uso profissional:

e Verniz

o Gel

e Espuma
Saude publica:

e Fluoretagdo da agua

- Riscos

8. Selantes de Fossulas e Fissuras

e Quando indicar: para pacientes com alto risco de carie
e Barreira fisica para evitar acimulo de biofilme

9. Abordagem Baseada em Risco
Classificacao:

¢ Baixo risco
e Alto risco

Condutas:
v Baixo risco:

o Manutengdo preventiva basica
V Alto risco:

e Intervengdes intensivas
e Monitoramento frequente

10. Prevencao em Odontopediatria
Primeira infancia:

e Orientagdo aos pais
o Evitar mamadeira noturna principalmente com adigao de agucar



Idade escolar:

e Educacao em saude
e Supervisdo da escovagao

11. Estratégias Coletivas de Prevencao

e Fluoretagdo da agua
e Programas escolares
e Politicas publicas

12. Conclusao

A prevencao da cérie dentaria deve ser:

Baseada em evidéncias

Individualizada

Integrada ao cuidado clinico

Sustentada por politicas publicas

Mudanca do modelo restaurador — preventivo
Conceito de risco de carie

Papel central do fltor

o Integracao entre clinica e satde coletiva

13. Referéncias

Descrever as referéncias utilizadas na prova tedrica segundo as normas do ABNT.
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