Concurso Publico para Provimento do Cargo de Professor de Terceiro Grau

Sub-Area: Reumatologia

Chave de Respostas — Contetido Minimo

Contetdo Minimo a ser Abordado

Temas Diagnéstico Diferencial das Dores Pontuagao
Musculoesqueléticas - Nimero 7
Epidemiologia Prevaléncia 5
Faixa etdria
Sexo
Mecanismos Causas de dores musculoesquelética: 7
- Degenerativo
- Inflamatério autoimune
- Infeccioso
- Metabdlico
- Sensibilizagdo central e amplificagdo
- Neoplasica
- Mecénica
Caracterizacdo da | - O padrdo predominante é inflamatério ou ndo- | 28

dor musculo-
esquelético

inflamatério (mecéanico)
Presenca de sinais inflamatérios
Piora com fatores mecdnicos

E pior de manha ou no fim do dia
Rigidez matina

- Localizagdo: Articular, periarticular ou extra-
articular

- Qual a duragdo?

- Padréo de distribuigdo: Simétrico ou
assimétrico?

- Qual a topografia?

- Quantas articulagoes estdo acometidas?:
Monoarticular, oligoarticular (< ou = 4),
poliarticular (>4)

- H4 manifestagdes extra-articulares associadas?

- Fatores de piora ou melhora
- Padrdo de irradiagdo

- Antecedentes patoldgicos

- Histéria familiar




Diagndsticos
diferenciais

Diagndstico sindrémicos:

L]

Monoartrite Aguda: Gota, pseudogota,
séptica

Monoartrite Cronica: Tuberculose,
Fungo, doenca inflamatéria atipica
Poliartrite/Oligo Aguda: Parvovirus B19,
EBV, CMV, Lyme , Arboviroses
(Chikungunya), Febre reumatica, Fase
inicial de doenga autoimune
Poliartrite/Oligo Crénica: Doencas
autoimunes/imunomediadas,
Hanseniase, Hepatite C, Chikungunya
Lombalgia inflamatdria aguda: Discites
infecciosas, neoplasias

Lombalgia inflamatéria crénica:
Espondiloartrites, tuberculose,
neoplasias

Lombalgia mecanica aguda: Discopatias
degenerativas, Fratura

Lombalgia mecénica crénica: Discopatias
degenerativas

Sindromes dolorosas regionais: Dor
miofascial, Sindrome do impacto,
Compressoes radiculares e de nervo
periférico, bursites, tendinites

Dor difusa: Fibromialgia, hipotireoidismo,
miopatias, dengue
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Investigacao
complementar

Investigagdo complementar direcionado para o
diagndstico sindrémico

.

Monoartrite Aguda: Pungdo articular e
sinoviandlise

Monoartrite Cronica: Bidpsia sinovial,
PPD ou IGRA.

Poliartrite/Oligo Aguda: Hemograma,
VHS/PCR, EAS, Sorologias hepatites, HIV,
VDRL, sorologias monolike, sorologias
Arboviroses

Poliartrite/Oligo Cronica: Hemograma,
VHS/PCR, EAS, Sorologias hepatites, HIV,
VDRL, FAN, Fator reumatoide,
baciloscopia ou PCR para MH

Lombalgia inflamatdria aguda:
Hemograma, VHS, PCR, RM Ou R,
Lombalgia inflamatéria cronica:
Hemograma, VHS, PCR, HLA-B27, RM de
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sacroiliacas.

* Lombalgia mecdnica aguda: (exames de
imagem somente se tiver sinais de alerta
como manifestagbes sistémicas e
irradiagédo)

*+ Lombalgia mecanica cronica: (exames de
imagem somente se tiver sinais de alerta
como manifestagdes sistémicas e
irradiagao)

+ Sindromes dolorosas regionais: Imagem
ou ENMG a depender da histéria e exame
fisico

+ Dor difusa: Hemograma, VHS, PCR, CPK,
TSH

Tratamento e Dores articulares agudas:

orientagdes ao - Analgésicos: se a hipétese for arboviroses,
paciente evitar dipirona e anti-inflamatérios

- Antinflamatérios: se a hipétese for arboviroses,
evitar dipirona e anti-inflamatérios

- Corticoide sistémico prednisona em baixas
doses < 0,5mg/kg: o diabetes é uma
contraindicagdo relativa. Ndo usar se a hipétese
for infecgdo bacteriana aguda.

- Uso de antidepressivos e antivulsivantes para
dores cronicas e neuropaticas (ponderar as
indicagdes)

- Reabilitagdo: Mobilizagdo precoce, evitar
repouso prolongado, cinesioterapia sempre que
possivel.

- Educacdo sobre a doenga, beneficios dos
tratamentos, eventos adversos, decisiao
compartilhada, orientagdo sobre tratamento
multiprofissional.
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Total

100
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Concurso Publico para Provimento do Cargo de Professor de Terceiro Grau
Sub-Area: Reumatologia

Critérios para Pontuacdo da Prova Tedrica

Item avaliado Pontuagdo méxima
Contetido minimo 70

Conteudo plus 10

Avaliacdo do portugués 05

Sequiéncia légica 05

Objetividade, dispersdo e | 10

sintese
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