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UNIVERSIDADE FEDERAL DO ESPIRITO SANTO
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
DEPARTAMENTO DE CLINICA CIRURGICA

PROGRAMA DA DISCIPLINA DE CLINICA CIRURGICA III
CODIGO : CIR 2426

CARGA HORARIA SEMESTRAL : 120 HORAS

CREDITOS : 05

EMENTA: Estudo tedrico e pratico ambulatorial das patologias cirdrgicas prevalentes.
Cirurgia Ambulatorial. A sequéncia da programacgdo tedrica progride a partir da patologia
mais frequente para a menos frequente em um Ambulatério de Clinica Cirtrgica Geral,
independente da drea de sub-especialidade. Importa a aquisi¢ao gradativa da competéncia
na realidade do dia a dia de um Ambulatério de Clinica cirtrgica.

POPULACAO ALVO: O Curso se destina aos alunos do Curso Médico no 8° periodo,
com nog¢des bdsicas, em processo de aprendizagem no trato com pacientes € em
desenvolvimento psicomotor.

FUNCAO DA DISCIPLINA NO CURRICULO: Dar formacdo geral ao aluno com
relacdo aos itens abordados no conteido programadtico, de acordo com os objetivos gerais e
especificos propostos .

PROGRAMA:

01 - Propedéutica uro-radiolégica

Objetivos: adquirir conhecimento no campo do diagndstico em Urologia.
Tomar conhecimento dos vérios tipos de exames nessa drea e identificar as principais
patologias no exame urorradioldgico.

Discuss@o em grupo, demonstragdo pratica, aulas tedricas.
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02 - Trauma cabeca e pescoco

Objetivos: adquirir conhecimento sobre os tipos de traumas de cabeca e
pescogo, identifica-los e saber orientar o tratamento.

Discussdo em grupo, demonstracdo pratica, aulas tedricas.

03 - Semiologia vascular micro e macrocirculacio

Objetivos: fornecer ao estudante dados de anatomia e provas especiais de
exame fisico das macro e microrredes vasculares. Embasar sobre os aspectos fisiolégicos da
microrrede.

Discussdo em grupo, demonstracdo pratica, aulas tedricas.

04 - Infeccao urindria

Objetivos: identificar, diagnosticar e tratar as infeccdes urindrias de um
modo geral, assim como tomar conhecimento dos métodos para preveni-las.

Discussdo em grupo, demonstracdo pratica, aulas tedricas.

05 - Anomalias congénitas do pescoco e bécios
Objetivos: identificar as lesdes congénitas da regido, classifica-las e orientar
o tratamento. Diagnosticar, classificar e orientar o tratamento dos diversos tipos de bécio.
Discussdo em grupo, demonstracdo pratica, aulas tedricas.

06 - Insuficiéncia venosa cronica

Objetivos: sedimentar os aspectos fisiopatoldgicos, clinicos e diagndsticos
resultantes da hipertensdo venulo-capilar e estase cronicos. Apreender os principais
recursos para diagnose diferencia .

Discuss@o em grupo, demonstragdo pratica, aulas tedricas.

07 - Linfedemas

Objetivos: reconhecer as caracteristicas clinicas gerais dos linfedemas.
Conhecer suas principais etiologias e diagnéstico diferencial.

Discussdo em grupo, demonstragdo pratica, aulas tedricas.

08- Adenoma e Carcinoma de prostata

Objetivos : identificar os principais sinais e sintomas diagndsticos pelo
exame fisico . Solicitar exames. Identificar , tomar conhecimento dos métodos diagndsticos
dessas
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patologias , classificar , tratar e conhecer métodos de acompanhamento do tratamento das
mesmas .
Discussdo em grupo , demonstragdo prética , aulas tedricas

09 - Cancer da tiredide

Objetivos: diagnosticar, classificar e orientar o tratamento das lesdes
malignas da tiredide.

Discuss@o em grupo, demonstragdo pratica, aulas tedricas.

10- Trombose venosa profunda

Objetivos: conhecer aspectos fisiopatolégicos, conhecer aspectos clinicos
que favorecem o diagnéstico, conhecer os recursos de profilaxia, conhecer os recursos
terapéuticos.

Discussdo em grupo, demonstracdo pratica, aulas tedricas.

11 -Varizes

Objetivos: identificar as varizes sist€émicas e nao sistémicas, correlacionar os
fatores de risco para desenvolvimento de varizes, saber orientar o diagndstico e tratamento
clinico das varizes.

Discuss@o em grupo, demonstragdo pratica, aulas tedricas.

12 — Uretrites e doencas sexualmente transmissiveis
Objetivos: conhecer os principais sinais e sintomas das uretrites e doencas
sexualmente transmissiveis. Orientar o tratamento e fazer a prevenc¢do das mesmas.
Discuss@o em grupo, demonstragdo pratica, aulas tedricas.

13 - Céncer de laringe e boca

Objetivos: saber examinar, diagnosticar, classificar e orientar o tratamento
das lesdes malignas de boca e laringe.

Discuss@o em grupo, demonstragdo pratica, aulas tedricas.

14 - Sindrome isquémica aguda
Objetivos: conhecer os sinais e sintomas da isquemia aguda. Adotar as
medidas clinicas iniciais para diminuir a morbi-mortalidade do quadro.
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Discuss@o em grupo, demonstragdo pratica, aulas tedricas.

17 - Litiase renal

Objetivos: identificar os rpincipais sinais e sintomas, métodos diagndsticos e
orientar a indicacao das principais formas de tratamento.

Discuss@o em grupo, demonstragdo pratica, aulas tedricas.

18 -Tumor de bexiga

Objetivos: conhecer os métodos diagndsticos, classificar, orientar o
tratamento e acompanhar a evolucio da patologia.

Discuss@o em grupo, demonstragdo pratica, aulas tedricas.

19 - Doencas das glindulas salivares

Objetivos: saber examinar, diagnosticar, classificar o tratamento das lesdes
malignas de boca e laringe.

Discuss@o em grupo, demonstragdo pratica, aulas tedricas.

20 - Pé diabético

Objetivos: reconhecer as principais formas do pé-diabético, conhecer os
procedimentos profildticos para o pé diabético, contornar as situagdes que favorecam o
comprometimento ao pé do diabético.

Discuss@o em grupo, demonstragdo pratica, aulas tedricas.

AVALIACAO: serio feitas 03(trés) avaliagdes escritas no semestre e 01(uma) prova final
aos alunos que ndo obtiverem média 7,0(sete). Avaliagdes didrias orais em nivel de
atividade ambulatorial. Serd também avaliado o desempenho do aluno ao abordar o
paciente em aula prética.
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